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FORRETNINGSORDEN ÅRSMØTET 10 mars 2026 

1. Godkjenne de stemmeberettigede.

2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.

3. Velge dirigent, referent samt 2 medlemmer til å underskrive protokollen.

4. Behandle MIFs årsmelding, regnskap i revidert stand og budsjett 2026.

5. Behandle MIFs gruppeårsmeldinger, regnskap i revidert og budsjetter for 2026.

6. Behandle forslag og saker.

7. Fastsette medlemskontingent.

8. Behandle MIFs organisasjonsplan.

9. Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder
b) Tre styremedlemmer og ett varamedlem
c) Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9, herunder:
ϖ  Kontrollkomité med leder, to medlemmer og minst ett varamedlem
ϖ  Lovkomité med leder, to medlemmer og minst ett varamedlem
ϖ Valgkomité med leder, to medlemmer og minst ett varamedlem
ϖ  Representantskapet med leder, tolv medlemmer og tre varamedlemmer.
d) Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere idrettslagets regnskap
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Mjøndalen IF, Styret
Regnskap pr. 31.12.25

 
 Faktisk pr. 31.12.25 Budsjett 2025 Avvik
Arrangement 1 627                             120 000                                 -118 373                
Kontingent 494 619                        500 000                                 -5 381                     
Tilskudd kommune, NIF 175 928                        60 000                                   115 928                 
Mva-kompensasjon 164 487                        160 000                                 4 487                      
Tilskudd prosjekt -                                 -                          
Grasrotandel 1 282 023                     1 200 000                              82 023                    
Andre inntekter 207 638                        200 000                                 7 638                      
Interne overføringer 316 125                        240 000                                 76 125                    
SUM INNTEKTER 2 642 447                     2 480 000                              162 447                 

 
Arrangement og sponsor -42 401                         -30 000                                  -12 401                  
Andre kostnader -                                 -                                          -                           
Interne overføringer -                                 -                                          -                          
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -42 401                         -30 000                                  -12 401                   

 
Lønn/godtgjørelser administrasjon -1 737 915                    -1 500 000                             -237 915                 
Tjenestepensjon -42 160                         -40 000                                  -2 160                     
Feriepenger -223 959                       -200 000                                -23 959                  
Arbeidsgiveravgift -276 624                       -250 000                                -26 624                  
Andre personalkostnader, møteutg -17 210                         -10 000                                  -7 210                     
SUM PERSONALKOSTNADER -2 297 869                    -2 000 000                             -297 869                

 
Lokaler -60 000                         -70 000                                  10 000                    
Leiekostnader (renholdvassenga) -60 000                                  60 000                    
Utstyr -10 186                         -35 000                                  24 814                    
rep og vedlikehold -                                 -                                          -                          
Andre honorarer, advokat -164 719                       -25 000                                  -139 719                
Honorar revisjon -195 177                       -130 000                                -65 177                  
Kontorrekvisita o.l, kurs, reise -15 988                         -20 000                                  4 012                      
Telefon, porto -15 477                         -15 000                                  -477                        
Reisekostnader -305                               -5 000                                    4 695                      
Markedsføring, trykksaker -1 969                            -20 000                                  18 031                    
Gaver, blomster etc -40 246                         -60 000                                  19 755                    
Forsikringer -229 434                       -200 000                                -29 434                  
Lisenser (lønnsprogram, Flyt, Technet, 365 -93 839                         -90 000                                  -3 839                     
Andre driftskostnader, Rubic -23 404                         -10 000                                  -13 404                  
Tap på krav -                                 -                          
SUM DRIFTSKOSTNADER -850 743                       -740 000                                -110 743                

DRIFTSRESULTAT -548 566                       -290 000                                -258 566                
 

Netto finanskostnader 95 379                           50 000                                   45 379                    
ÅRSRESULTAT -453 187                       -240 000                                -213 187                

 
Inntekter Samf.utvalget 1 125 355                     740 000                                 385 355                 
Div kostnader Samt.utvalget -364 434                       -280 000                                -84 434                  
Årsresultat 760 921                        460 000                                 300 921                 
Aktiv senior, lokalsamf, generasjonsleker, camper
Ungdom i AL, samf utv 
Årsresultat inkl samf.utv 307 734                        220 000                                 87 734                    
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Mjøndalen IF
Hovedstyret
Balanse pr. 31.12.2025

`31.12.25 `31.12.24 Endring
EIENDELER
Anleggsmidler
Langsiktig fordring MIF Eiendomsdrift AS 7 645 990 8 234 150 -588 160
Langsiktig ford. Eiendomsdrift 95507 fase 2 4 049 751 4 073 296 -23 545
Langsiktig ford. Eiendomsdrift 67920 Solløshj. 3 938 288 3 975 430 -37 142
Langsiktig ford. Eiendomsdrift 56442 nytt gress 1 485 216 1 578 044 -92 828
Langsiktig fordring MIF Fotball 0 0 0
Andre fordringer (kap.nedsett) 0 0 0
Tomt Mjøndalen Stadion 200 000 200 000 0
Aksjer i Mjøndalen Sportklinikk AS 34 000 34 000 0
Aksjer i Mjøndalen Stadion AS 16 914 000 16 914 000 0
Sum Anleggsmidler 34 267 245 35 008 920 -741 675

 
Omløpsmidler  
Varelager 0 0 0
Forskuddsbetalte kostnader 82 009 72 710 9 299  
Kundefordringer 0 0 0
Andre fordringer, påløpt inntekt 480 000 490 000 -10 000
Mellomregning gruppene 495 986 495 986
Lån til Mif Fotball 4 650 000 3 500 000 1 150 000
Lån til Mif Bandy Junior 1 500 000 500 000 1 000 000
Bankinnskudd samf utvalg 48 103 736 168 -688 065
Bankinnskudd inkl.fond 1 233 117 894 654 338 463
Bankinnskudd og kontanter, garanti 563 478 3 104 430 -2 540 952
Sum omløpsmidler 9 052 693 9 297 962 -245 269

0
SUM EIENDELER 43 319 938 44 306 882 -986 944

 
EGENKAPITAL OG GJELD  
Annen Egenkapital 24 676 071 24 676 071 0
Årsresultat (overskudd) 307 734 0 307 734
Sum egenkapital 24 983 804 24 676 071 307 733

 
Lån KLP  (stadion) 7 645 990 8 234 150 -588 160
Lån Sp. Øst (stadion, fase 2) 4 049 751 4 073 296 -23 545
Lån Sp. Øst (stadion, Solløshjørnet) 3 938 288 3 975 430 -37 142
Lån Sp. Øst 56442 nytt gress 1 485 216 1 578 044 -92 828
Lån Drm. Komm nytt gress 0 0 0
Inkluderingsfond 1 203 090 812 981 390 109
Sum langsiktig gjeld 18 322 335 18 673 901 -351 566

  
Leverandørgjeld 10 493 4 924 5 568
Skyldige offentlige avgifter -8 124 691 614 -699 738
Andre avsetninger 11 430 260 372 -248 942
Annen kortsiktig gjeld 0 0 0  
Sum kortsiktig gjeld 13 799 956 910 -943 111  

 
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 43 319 938 44 306 882 -986 944

 
0 0
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Mjøndalen I.F, STYRET
Budsjett 2026

 
 Faktisk pr. 31.12.25 Budsjett 2026
Arrangement, Polar Kraft, Årsfest 1 627                                     50 000                                          
Kontingent 494 619                                 500 000                                        
Tilskudd kommune, NIF 175 928                                 100 000                                        
Mva-kompensasjon 164 487                                 150 000                                        
Tilskudd prosjekt -                                         
Grasrotandel 1 282 023                             1 300 000                                     
Andre inntekter 207 638                                 200 000                                        
Interne overføringer 316 125                                 320 000                                        
SUM INNTEKTER 2 642 447                             2 620 000                                     

Arrangement og sponsor -42 401                                  -50 000                                         
Andre kostnader -                                         -                                                
Interne overføringer -                                         -                                                
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -42 401                                  -50 000                                         

Lønn/godtgjørelser administrasjon -1 737 915                            -1 800 000                                    
Tjenestepensjon -42 160                                  -45 000                                         
Feriepenger -223 959                               -240 000                                       
Arbeidsgiveravgift -276 624                               -270 000                                       
Andre personalkostnader, møteutg -17 210                                  -10 000                                         
SUM PERSONALKOSTNADER -2 297 869                            -2 365 000                                    

Lokaler -60 000                                  -70 000                                         
Leiekostnader (renhold vassenga) -                                         
Utstyr -10 186                                  -30 000                                         
Rep og vedlikehold -                                         
Andre honorarer -164 719                               -25 000                                         
Honorar revisjon -195 177                               -100 000                                       
Kontorrekvisita o.l kurs, -15 988                                  -20 000                                         
Telefon, porto -15 477                                  -15 000                                         
Reisekostnader -305                                       -5 000                                           
Markedsføring -1 969                                    -10 000                                         
Gaver, blomster etc -40 246                                  -30 000                                         
Forsikringer -229 434                               -180 000                                       
Lisenser (lønnsprogram, Flyt, Technet, 365 -93 839                                  -90 000                                         
Andre driftskostnader, Rubic -23 404                                  -10 000                                         
Tap på krav -                                         
SUM DRIFTSKOSTNADER -850 743                               -585 000                                       

DRIFTSRESULTAT -548 566                               -380 000                                       

Netto finanskostnader 95 379                                   -                                                
ÅRSRESULTAT -453 187                               -380 000                                       

 
Inntekter Samf.utvalget 1 125 355                             800 000                                        
Div kostnader Samt.utvalget -364 434                               -280 000                                       
Årsresultat 760 921                                 520 000                                        

Årsresultat inkl samf.utvalget 307 734                                 140 000                                        
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 Noter 2025  
 

Noter for Mjøndalen Idrettsforening  
 

  
 
Regnskapsprinsipper 
 
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk.  
 
a)   Driftsinntekter 
 
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som  
de leveres. 
 
b)   Omløpsmidler/Kortsiktig gjeld 
 
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av 
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi. 
 
c)  Anleggsmidler/Langsiktig gjeld 
 
Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til 
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets økonomiske levetid. 
Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke å være forbigående. 
Nedskrivingen reverseres når grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede. 
 
d)   Varer 
 
Varer er vurdert til det laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi. 
 
e)   Fordringer 
 
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres 
det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap. 
 
g)   Obligatorisk tjenestepensjon (OTP) 
 
Foreningen er pliktig til å ha obligatorisk tjenestepensjon  
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 Noter 2025  
 

Noter for Mjøndalen Idrettsforening  
 

Note 1 – Lønnskostnader 
 

 
 
 
Gjennomsnittlig antall årsverk har i løpet av 2025 vært 42 stk.  
Foreningen er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter loven om obligatorisk tjenestepensjon (OTP). 
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne loven.  
 

Note 2 - Ytelser/godtgjørelser til daglig leder, styret og revisor 
 

 

 
Note 3 – Anleggsmidler 
 

  
   
Foreningen eier i tillegg til nevnte anleggsmidler MIF Huset og MIF Hytta. Begge er tidligere avskrevet ned 
til kr 0,- og fremkommer derfor ikke i balansen. Tomt i Vikkollen i Nedre Eiker med gnr/bnr 15/283 
anskaffet i 1949 er ikke oppført med verdi. Det er ikke innhentet vurdering av virkelig verdi.  Tomt hvor 
Consto Arena er i stor grad utnyttet, men det er tilbake et areal i den sørlige delen av området som ikke 
er fullt utviklet. Arealet og anlegget har en betydelig merverdi ut over bokført. I 2025 har foreningen hatt 
større investeringer i en ny 7-bane for bandy som er aktivert som anleggsmiddel i regnskapet. Det har 
ikke vært bokført regnskapsmessige avskrivninger knyttet til anlegget ettersom ferdigstillelsen av banen 
skjedde sent på året.  

Note 4 - Skattetrekk 
 
I posten inngår bundne bankinnskudd med kr 0,-. Skattetrekk for 6. termin er betalt før årsslutt.   
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 Noter 2025  
 

Noter for Mjøndalen Idrettsforening  
 

 

Note 5 - Egenkapital 
 

 

Note 6 – Aksjer 

Mjøndalen Sport & Kultursenter AS 
Foreningen eier 50% av aksjene i det tilknyttede selskapet Mjøndalen Sport og Kultursenter AS.  
Bokført verdi på er kr 0. Pr. 31.12.25 har selskapet kr 21.403.714 i bokført egenkapital.  
Resultat 2025 for Mjøndalen Sport og Kultursenter AS etter skatt er positivt med kr 1.433.838.  
 
Verdien på aksjene er ved stiftelsen av selskapet satt til kr 0 i foreningens balanse. Det er begrunnet i 
formålet til selskapet som sier følgende: «Det kan ikke betales utbytte til aksjonærene. Et eventuelt 
overskudd i selskapet kan komme brukerne til gode, enten i form av nyinvesteringer i flerbruksanlegget 
eller i form av reduserte utleiesatser.» Med dette vil foreningen ikke ha noen kontantstrøm fra Mjøndalen 
Sport & Kultursenter AS som forsvarer en bokført verdi på aksjene. 
 
MIF Eiendomsdrift AS 
Foreningen eier 100 % av aksjene i MIF Eiendomsdrift AS. Selskapet er eier av Consto Arena. Bokført verdi 
på aksjene er kr 16.914.000. Pr 31.12.2024 var egenkapitalen i selskapet kr 16.457.778 og resultatet for 
året et underskudd på kr 494.807.  
 
Mjøndalen Sportsklinikk AS 
Foreningen eier 34% av aksjene i Mjøndalen Sportsklinikk AS (MSP). MSP tilbyr helsetjenester som vi her 
forenkler til å være innen området «fysioterapi». MSP har ingen ansatte, men leier ut behandlingsplasser 
til selvstendig næringsdrivende fysioterapeuter. Pr 31.12.2025 var egenkapital i selskapet kr 126.000 og 
resultatet for året et overskudd etter skatt på kr 132.000. MIF har i 2025 mottatt et utbytte fra selskapet 
på kr 61.200. Styret i selskapet har for utbetaling i 2026 foreslått et utbytte hvor vår andel vil utgjøre  
kr 40.800.  

Note 7 – Fordringer og langsiktig gjeld 
Foreningen har gitt lån på kr 17.119.245 til datterselskapet MIF Eiendomsdrift AS.  
Lånet er finansiert med lån i Kommunalbanken på kr 7.645.990, lån i Sparebanken Øst på kr 4.049.751, 
lån i Sparebanken Øst på kr 3.938.288 og lån i Sparebanken Øst på 1.485.216. Det benyttes samme 
rentesats som foreningen betaler til bankene.  
I regnskapet gjøres en nettoføring av renteinntekt mot rentekostnad.  Som sikkerhet for lån i KBN er det 
avgitt garanti fra tidligere Nedre Eiker Kommune, pr. 01.01.20 fusjonert inn i nye Drammen Kommune. 

 
Note 8 – Inkluderings- og solidaritetsfond 
Foreningen etablerte i 2015 et fond hvor midler er øremerket for inkludering i klubben av 
grupper/personer med begrenset økonomi. Fondet er opprinnelig etablert med midler fra tidligere 
minnefond og senere tilført gavemidler fra en rekke enkeltpersoner. 
Det er tilført midler til fondet i år med kr 964.827 og benyttet midler på tilsammen kr 574.718.   
Det er aktiv lokalsamfunn som har disposisjonsrett for fondet.  
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MIF Representantskapet Årsmelding 2025 

 
Medlemmer  

MIF Representantskapet (RS) består av 12 medlemmer og 3 varamedlemmer. Samtlige medlemmer 
inklusive varamedlemmene velges for 2 år av gangen, halvparten i like år, resterende halvpart i odde 
år. Medlemmene er gjerne trofaste, lojale klubbmedlemmer med lang fartstid i klubben. 
Æresmedlemmer som ikke er medlem av Representantskapet, blir invitert til møtene med talerett. 
Det samme gjelder klubbens leder og klubbens daglige leder. Likeledes inviteres til hvert møte en av 
klubbens gruppeledere for å gi RS en statusoppdatering fra sin gruppe. Siden MIF i dag har mange 
ansatte i ulike roller, i ulike grupper, inviteres også disse tidvis til RSs møter.  

Sammensetning  

I 2025 har RS bestått av følgende representanter, valgt på årsmøtet i MIF i mars 2025 – de tre 
førstnevnte utgjør RSs arbeidsutvalg:  

Leder (*): Liv Østli  
Nestleder (*): Janne Cecilie Hafskjold 
Sekretær (*): Stian Nedberg 
Medlem: Sjur Kortgård 
Medlem: Hans Petter Motzfeldt 
Medlem: Terje Svendsen 
Medlem: Marianne Sletten 
Medlem: Inger Andersen  
Medlem: Boye Skistad 
Medlem: Jens H Hammerborg   
Medlem: Sven Olav Larsen   
Medlem: Thor Erik Korsgård   
Varamedlem: Jens Martin Støten   
Varamedlem: Pia Gunnerud Sørensen   
Varamedlem: Inger Rohjan Opdal  

Møter  
Representantskapet har avholdt 9 møter og behandlet 63 saker i 2025. RS inviterer MIFs styreleder, 
MIFs daglige leder og samtlige æresmedlemmer til hvert møte, alle med talerett. I tillegg møter fast 
en representant fra en av MIFs øvrige grupper – for en gjennomgang av gruppens status; så som 
organisasjon og ledelse, anleggsfasiliteter, sportslig virksomhet, økonomi, planer og utfordringer. På 
den måten blir RS kontinuerlig oppdatert og får en god oversikt over gruppenes og foreningens 
løpende virksomhet. Dette er av interesse for RS og i tråd med MIFs lov § 26(1).  
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Samtlige medlemmer av RS har stor fartstid i klubben, og den løpende oppdateringen gir RS mulighet 
til å gjennomføre sitt mandat på en god måte. - RS er i henhold til MIFs lover tildelt ansvaret med 
utdeling av hederstegn og andre utmerkelser; likeledes har RS de siste årene påtatt seg ansvaret med 
planlegging, tilrettelegging og gjennomføring av MIF Årsfesten og Julebordet i MIF, i samarbeid med 
MIF styret, som har det formelle ansvaret. Utover de nevnte oppgavene har ikke RS noen formell rolle 
eller spesiell agenda i klubben lenger, men har – naturlig nok – en sterk uformell posisjon i MIF. 
Idrettskretsen (som NIFs forlengende arm) og MIF/kontrollkomiteen har overtatt flere av de øvrige 
oppgaver som tidligere var tillagt RS. MIFs lov §26(1) sørger likevel for at RS får et godt innsyn i alle 
gruppers og styrets drift – og kan på den måten påse at klubbens interesser blir ivaretatt på skikkelig 
vis. RS har sin egen «indre/interne» økonomi, som innebærer at RS verken belaster eller tilfører 
klubben likviditet/gjeld/kapital. RSs leder deltar i samtlige styremøter og gruppeledermøter i klubben. 
Han/hun er også med i en del utvalgsmøter, blant annet i anleggskomiteen og eventuelt i andre 
aktuelle, relevante prosjekter for RS og klubben.  

Saker til behandling i 2025 
Som faste poster i RSs møter inngår:  

• Møte med en av MIFs grupper (spørsmål stilles underveis)  
• Gjennomgang av referat fra MIFs styremøter (tas til etterretning)  
• Gjennomgang av referat fra MIFs gruppeledermøter (tas til etterretning)  
• Gjennomgang av referat fra MIF Anleggskomiteen (tas til etterretning)  
• Gjennomgang av referat fra Drammen kommune Idrettsrådets møter (tas til etterretning)  
 

Som nevnt over gjennomgår RS alle protokoller fra klubbens styre- og gruppeledermøter, samt 
løpende rapporter fra MIF/anleggskomitéen. Dette er alle såkalte faste poster på agendaen til 
Representantskapet. RS holdes løpende oppdatert om hva som skjer i Drammensidretten via RS-
medlem Sissi, som arbeider i DIR. RS er imponert over gruppenes og styrets arbeid, innsats og 
engasjement – også i 2025.  

 

Representantskapet v/leder                                  Representantskapets sekretær 

Liv Østli (sign.)                                                          Stian Nedberg (sign.) 
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MJØNDALEN IF - ALLIDRETT
Regnskap pr 31.12.2025

Faktisk Budsjett Avvik
31.12.2025 31.12.2025

Arrangement -                             -                          -                         
Kontigent, særavgift 26 925                       19 500                   7 425                     
Offentlige tilskudd, andre tilskudd -                             -                         
Andre salgsinntekter -                             -                          -                         
Mva-kompensasjon 354                            -                          354                         
Dugnad, lotteri, gaver -                             600                         -600                       
Leieinntekter -                             -                          -                         
Andre inntekter 427                            -                          427                         
SUM INNTEKTER 27 706                       20 100                   7 606                     

Arrangement og sponsor -284                           -2 500                    2 216                     
Kontigent, avgift -                             -                          -                         
Andre salgskostnader -                             -                          -                         
Kostnader utstyr -                             -10 000                  10 000                   
Andre kostnader -                             -                          -                         
Kostnader utøvere og trenere -                             -                         
Interne overføringer -2 875                        -3 000                    125                         
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -3 159                        -15 500                  12 341                   

 
Lønn/godtgjørelser trenere -                             -                          -                         
Andre personalkostnader -                             -                          -                         
SUM PERSONALKOSTNADER -                             -                          -                         

 -   
Avskrivninger driftsmidler -                             -                          -                         
Lokaler -                             -                          -                         
Leiekostnader -                             -                          -                         
Utstyr -                          -                         
Kontorrekvisita, kurs, møte -                             -                          -                         
Reisekostnader -                          -                         
Lisenser -3 206                        -3 206                    -0                            
Andre driftskostnader -976                           -800                       -176                       
SUM DRIFTSKOSTNADER -4 182                        -4 006                    -176                       
DRIFTSRESULTAT 20 364                       594                         19 770                   

 
Netto finanskostnader 61                               -                          61                           
ÅRSRESULTAT 20 425                       594                         19 831                   
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MJØNDALEN IF - ALLIDRETT
Balanse pr 31.12.2025

Pr. 31.12.25 Pr. 31.12.24 Endring 
EIENDELER

   
ANLEGGSMIDLER
Bygn.messige anlegg -                  -                         -                      
Inventar -                  -                         -                      
SUM ANLEGGSMIDLER -                  -                         -                      

 
OMLØPSMIDLER  

 
Varer -                  -                         -                      
Kundefordringer -                  -                         -                      
Andre fordringer -                  -                         -                      
Bankinnkudd, kontanter o.l. (flyttet akt.leder lønn) 250 318          327 448                 -77 130              
SUM OMLØPSMIDLER 250 318          327 448                 -77 130              

-                      
SUM EIENDELER 250 318          327 448                 -77 130              

 
 
 

GJELD OG EGENKAPITAL  
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 229 893          229 893                 -                      
Årets resultat 20 425            -                         20 425               
SUM EGENKAPITAL 250 318          229 893                 20 425               

 
GJELD  

 
KORTSIKTIG GJELD  
Leverandørgjeld -                  -                         -                      
DIR midler akt ledere ungdom -                  97 555                   -97 555              
Skyldig offentlige avgifter -                  -                         -                      
Påløpte kostnader -                  -                      
SUM KORTSIKTIG GJELD -                  97 555                   -97 555              

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 250 318          327 448                 -77 130              
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MJØNDALEN IF - ALLIDRETT
Budsjett 2026

Faktisk Budsjett
2025 2026

Arrangement -                               
Kontigent, særavgift 26 925                         20 000                       
Offentlig tilskudd, andre tilskudd -                               
Mva-kompensasjon 354                              

Andre salgsinntekter -                               -                             
Dugnad, lotteri, gaver -                               -                             
Leieinntekter -                               

Andre inntekter 427                              -                             
SUM INNTEKTER 27 706                         20 000                       

Arrangement og sponsor -284                             -3 000                        
Kontigent, avgift -                               
Andre salgskostnader -                               
Kostnader utstyr -                               -10 000                      
Andre kostnader -                               

Kostnader utøvere og trenere -                               -                             
Interne overføringer -2 875                          -                             
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -3 159                          -13 000                      

 
Lønn/godtgjørelser trenere -                               -                             
Andre personalkostnader -                               -                             
SUM PERSONALKOSTNADER -                               -                             

 -   
Avskrivninger driftsmidler -                                -   
Lokaler -                                -   
Leiekostnader -                               -                             
Utstyr -                                -   

Kontorrekvisita, kurs, møte -                                -   
Reisekostnader -                                -   
Lisenser -3 206                          -3 500                        

Andre driftskostnader -976                             -1 000                        
SUM DRIFTSKOSTNADER -4 182                          -4 500                        

DRIFTSRESULTAT 20 364                         2 500                         
 

Netto finanskostnader 61                                -                             
ÅRSRESULTAT 20 425                         2 500                         
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MIF ALLIDRETT 
ÅRSBERETNING 2025 

 

MIF ALLIDRETT STYRE:  

Leder:  Sigrunn Mehl 

STYREMEDLEMMER 2024: Elise Jensen, Jan Christian Robstad, Elin Hellebø Korsgård, 
Herman Kristensen 

STYRETS ARBEIDSOPPGAVER:  

Styret og trenerne har opprettholdt kommunikasjon med foreldrene til barna og hverandre 
gjennom Spond og e-post. Til intern kommunikasjon i styret er det blitt benyttet epost og 
kommunikasjon via telefon.  

SPORTSLIG AKTIVITET:  

Allidrettsåret 2025 har vært et aktivitetsfylt og stabilt år for våre grupper. Samtlige 
allidrettsgrupper har hatt en jevn tilvekst av aktive, og har gjennomført ukentlige treninger 
gjennom hele året. De eldste kullene, 2019- og 2020-kullet har i stor grad gjennom året fulgt 
allidrettshjulet og testet ut de ulike idrettene i MIF. Allidrettshjulet legger grunnlaget for 
samarbeid mellom allidrettsgruppene og særgruppene i MIF, og allidrettskullene har gjennom 
det fått delta på treninger med de yngste gruppene i de andre idrettene, samt holdt noen 
treninger selv med den idretten som tema. Gjennom dette har 2019-kullet dannet et godt 
grunnlag for videre aktivitet i MIFs særidretter når de ved årsskiftet 24/25 går over i 
særgruppene i klubben. Gjennom året har 2019-kullet også deltatt på Vikåsen Cup, Åssisa 
Kiwi Bama Cup og MIF Høstcup i fotball.  

2020-kullet som startet opp høsten 2024 har etablert en stabil gruppe og hatt god rekruttering 
gjennom hele 2025. I tillegg til treninger i gymsalen, legger gruppa ofte sine treninger til 
andre lokale aktivitetsarenaer, som MIF-hytta, Vassenga og Skramnesjordet, og barna får her 
et godt utgangspunkt for allsidige bevegelseserfaringer. I 2025 startet en opp allidrett for et 
nytt kull med 4-åringer, med 2021-kullet som hadde sin oppstart i september. De har på kort 
tid blitt en stabil gruppe, og har hatt varierte treninger med blant annet motorikklek, 
tradisjonslek og ballaktivitet i gymsalen på Mjøndalen skole.   

Klubbens yngste aktive i foreldre og barn-gruppa har hatt god tilvekst av aktive gjennom året, 
og de første aktive født i 2022 begynte å dukke opp på treninger på Turnloftet allerede på 
høsten i 2024. Allidrettsgruppas eldste aktive i allidrett for damer-gruppa har også gjennom 
året gjennomført ukentlige jevnlige treninger. Disse har siden oppstarten høsten 2022 blitt en 
stabil gruppe voksne damer i alderen 25-50 år som trener lekaktivitet, styrketrening og 
ballspill hver mandag i gymsalen på Mjøndalen skole.  

Representasjon: Deltakelse i Vikåsen Cup, Åssisa Kiwi Bama Cup og MIF Høstcup i fotball 
for 2019-kullet. 
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ANLEGG: 

Allidretten har faste treningstider i gymsalen på Mjøndalen skole mandag, tirsdag, og torsdag 
klokka 17 – 18. Her disponerer allidretten en egen bod som benyttes som utstyrsrom. I tillegg 
har allidretten benyttet uteområdet på skolen, samt MIFs øvrige fasiliteter som MIF-hytta, 
Turnloftet og Vassenga til varierte aktiviteter. Allidretten benytter også hyppig 
Skramnesjordet og skolegården på Mjøndalen skole til sesongbaserte aktiviteter. Ved 
aktiviteter andre steder enn i gymsalen har dagene og tidspunktene for treningene variert, 
blant annet etter avtale med de gruppene det er gjennomført trening i samarbeid med. Foreldre 
og Barn gruppa har benyttet Turnloftet som fast arena, men etter store vannlekkasjer 
september 2025 flyttet også de seg til gymsalen på Mjøndalen skole. Der fikk de overta 
treningstider fra MIF Fotball, fredag 17:15-18:00.   

SOSIALE AKTIVITETER:  

Allidrettskullene har gjennomført felles sommer- og juleavslutning for alle kullene i 2025 
med aktivitet og grilling på Vassenga. Sommeravslutningen med aktivitet på fotballbanene på 
Vassenga, og på juleavslutningen var det full aktivitet på skøyteisen. Her har barn og foreldre 
fra alle våre allidrettsgrupper fått muligheten til å møtes på tvers av kullene, og vi har sett at 
barna har funnet sammen i aktivitet med barn på tvers av alder.  

ØKONOMI: 

Allidretten har et oversiktlig regnskap med aktivitetsavgift som hovedsakelige inntektskilde. 
Allidrettsgruppa har en stabil økonomi og har gått med overskudd gjennom flere år. Gruppa 
ønsker dermed å oppgradere utstyrsparken noe i 2026, og det vil i samarbeid med trenerne 
kjøpes inn noe nytt aktivitetsutstyr. Det skal være en lav økonomisk terskel for å delta på 
allidrett, og allidrettsgruppa har i 2025 redusert aktivitetsavgiften fra 450,- til 300,- per barn, 
grunnet den stabilt gode økonomien i gruppa, samt for å minske terskelen for deltakelse. I 
tillegg betales medlemskap til klubben på 100,- for barn i alderen 0 – 6 år.  

AVSLUTNING:  

2025 oppsummeres som et aktivitetsfylt år for våre allidrettsgrupper. Gruppene har 
gjennomført ukentlige treninger preget av mye aktivitetsglede og utprøving av nye aktiviteter, 
og allidrettshjulet er opprettholdt etter gjeninnføringen i 2024, der allidrettsbarna deltar på 
prøvetreninger sammen med MIFs særgrupper. Gjennom allidrettshjulet og samtreningene 
med andre grupper får barna og foreldre et godt grunnlag for videre valg av idrett i Mjøndalen 
idrettsforening, og allidretten har høstet gode erfaringer med dette gjennom året. 

Til slutt vil vi takke våre positive og engasjerte trenere for den innsatsen de har lagt ned for 
barna våre så langt. De legger ukentlig til rette for treninger der barna opplever aktivitetsglede 
i trygge rammer, og strekker seg langt for at allidrettsbarna skal få oppleve et variert og 
allsidig aktivitetstilbud. Vi ønsker 2019-kullet, deres trenere og foresatte lykke til videre som 
aktive og i aktive roller i MIFs grupper. 2020-, 2021-, foreldre og barn-kullet og allidrett for 
damer-gruppa og deres trenere ønskes et fortsatt aktivitetsrikt 2026.  

Mjøndalen, 15. februar 2026,  

Leder MIF allidrett, Sigrunn Mehl 
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MJØNDALEN IF - Bandy
Regnskap 2025

TOTALT Senior+Junior

Regnskap Budsjett Budsjett
Pr. 31.12.25 pr 31.12.25 Helår 2025

Reklame og sponsor, annonser 630 000                    425 000                385 000          
Billettinntekter 91 990                      65 000                  40 000            
Kiosk vanlig kamp 70 895                      30 000                  55 000            
Påmeldingsavgifter egne arrangement -                            -                         -                  
Andre arr.inntekter, kiosk cup -                            -                         -                  
Særavgift 77 370                      75 000                  85 000            
Egenandel spillere tr.leir -                            100 000                50 000            
Offentlig tilskudd, kommune 148 260                    400 000                275 000          
Mva kompensasjon 117 523                    85 000                  105 000          

Andre inntekter sliping -                            -                         -                  
Gaver 65 000                      -                         90 000            
Dugnad, lotteri 169 491                    205 000                165 000          
Leieinntekter -                            6 000                    6 000              
Interne overf HS -                            -                         -                  

Andre inntekter (vipps 137548 og renhold (Drm komm) 483 202                    342 500                399 500           

SUM INNTEKTER 1 853 730                1 733 500             1 655 500       
-                            -                         -                  

Reklame og sponsor -                            -                         -5 000             
Arrangement (kostnad cup) -32 070                    -                         -                  
Dommerkostnader -49 383                    -67 700                 -67 700           
Varekost kiosk -60 608                    -45 000                 -45 000           
Kontigent, overgang -298 088                  -255 000               -270 000        
deltageravg cup -25 750                    -                         -15 000           
Andre salgskostnader -                            -                         -20 000           
Dugnadskostnader -19 349                    -22 500                 -35 000           
Kostnader utstyr -118 459                  -240 000               -180 000        
Andre kostnader -                            -6 000                   -10 000           

Kostnader utøvere og trenere Sportsklinikk -34 305                    -45 000                 -40 000           
Interne overføringer HS -34 500                    -20 000                 -31 500           
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -672 511                  -701 200               -765 500        

-                            -                         -                  
Lønn/godtgjørelser trenere -20 349                    -130 000               -80 000           
Lønn/godtgj./omkost spillere / Russere -452 537                  -330 000               -378 500        
Andre personalkostnader -13 174                    -                         -                  
SUM PERSONALKOSTNADER -486 061                  -460 000               -458 500        

-                            -                         -                  
Avskrivninger driftsmidler -                            -                         -                  
Lokaler, renhold, renovasjon -10 327                    -7 000                   -10 000           
Leiekostnader, tr.leir, baner -65 241                    -115 000               -65 000           
Utstyr, inventar -241 801                  -30 000                 -30 000           
Vedlikehold 3 692                        -100 000               -155 000        

Kontorrekv, telefon, internett, trykk 100 års jubileum -19 660                    -23 500                 -20 000           
Reisekostnader -68 792                    -91 000                 -88 000           
Markedsføring -                            -                         -                  
Lisenser -13 523                    -6 650                   -3 500             

Andre driftskostnader -3 796                       -4 000                   -4 000              

SUM DRIFTSKOSTNADER -419 448                  -377 150               -375 500        

DRIFTSRESULTAT 275 711                    195 150                56 000            
-                            -                         -                  

Netto finans + ekstraordinære poster 84 560                      -                         -                  
ÅRSRESULTAT 360 271                    195 150                56 000            

senior 323 153                              1 950                              0
junior 37 118                                 193 200                          56000

360 271                              195 150                          56 000                    
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MJØNDALEN IF - A-lag
Regnskap 2025

Regnskap Budsjett Budsjett
Pr. 31.12.25 pr 31.12.25 Helår 2026

Reklame og sponsor, annonser 630 000                    425 000                350 000             
Billettinntekter 91 990                      65 000                  40 000                
Kiosk vanlig kamp 14 400                      -                         
Påmeldingsavgifter egne arrangement
Andre arr.inntekter, kiosk cup
Særavgift 33 420                      25 000                  35 000                
Egenandel spillere
Offentlig tilskudd, kommune 9 693                        -                         
Mva kompensasjon 59 972                      45 000                  55 000                

Andre inntekter sliping, sokker , måltips
Gaver 15 000                      -                         90 000                
Dugnad, lotteri 151 834                    125 000                125 000             
Leieinntekter
Interne overf HS

Andre inntekter (vipps 137548 og renhold (Drm komm), Kiwi 349 000                    342 500                349 500             
SUM INNTEKTER 1 355 309                1 027 500             1 044 500          

Reklame og sponsor, program -                            
Arrangement (kostnad cup)
Dommerkostnader -23 783                    -37 700                 -38 000              
Varekost kiosk -                            -15 000                 
Kontigent, overgang -226 797                  -195 000               -230 000            
deltageravg cup
Andre salgskostnader
Dugnadskostnader -6 220                       -15 000                 -15 000              
Kostnader utstyr, klær og utstyr -86 031                    -80 000                 -90 000              
Andre kostnader

Kostnader utøvere og trenere Sportsklinikk -34 305                    -35 000                 -30 000              
Interne overføringer HS -23 000                    -20 000                 -41 000              
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -400 135                  -397 700               -444 000            

Lønn/godtgjørelser trenere -15 350                    -120 000               -80 000              
Lønn/godtgj./omkost spillere / Russere -452 537                  -330 000               -378 500            
Andre personalkostnader -13 174                    
SUM PERSONALKOSTNADER -481 061                  -450 000               -458 500            

Avskrivninger driftsmidler
Lokaler, renhold, renovasjon -10 327                    -7 000                   -10 000              
Leiekostnader, tr.leir, baner -30 098                    -15 000                 -15 000              
Utstyr, inventar -3 549                       
Vedlikehold -37 754                    -60 000                 -30 000              

Kontorrekv, telefon, internett -6 435                       -7 500                   -5 000                
Reisekostnader -58 792                    -85 000                 -82 000              
Markedsføring
Lisenser -3 206                       -3 350                   

Andre driftskostnader -835                          
SUM DRIFTSKOSTNADER -150 997                  -177 850               -142 000            

DRIFTSRESULTAT 323 116                    1 950                    -                      

Netto finans + ekstraordinære poster 37                             
ÅRSRESULTAT 323 153                    1 950                    -                      
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MJØNDALEN IF - Junioravd
Regnskap 2025

Regnskap Budsjett Budsjett
Pr. 31.12.25 pr 31.12.25 Helår 2026

Reklame og sponsor, annonser 35 000            
Billettinntekter
Kiosk vanlig kamp vipps 581769 56 495                      30 000                  55 000            
Påmeldingsavgifter egne arrangement
Andre arr.inntekter, kiosk cup
Særavgift 43 950                      50 000                  50 000            
Egenandel spillere, tr leir 100 000                50 000            
Offentlig tilskudd, kommune 138 567                    400 000                275 000          
Mva kompensasjon 57 551                      40 000                  50 000            

Andre inntekter sliping
Gaver 50 000                      -                         
Dugnad, lotteri 17 657                      80 000                  40 000            
Leieinntekter 6 000                    6 000              
Interne overf HS

Andre inntekter (vipps 137548 og renhold (Drm komm) 134 202                    -                         50 000            
SUM INNTEKTER 498 422                    706 000                611 000          

Reklame og sponsor -                         -5 000             
Arrangement (kostnad cup) -32 070                    
Dommerkostnader -25 600                    -30 000                 -30 000           
Varekost kiosk -60 608                    -30 000                 -30 000           
Kontigent, kretsen -71 291                    -60 000                 -75 000           
deltageravg cup -25 750                    -15 000           
Andre salgskostnader -20 000           
Dugnadskostnader, fest åpning og dugnader banen -13 129                    -7 500                   -20 000           
Kostnader utstyr (klær, køller o.l.) -32 428                    -160 000               -100 000        
Andre kostnader -6 000                   -10 000           

Kostnader utøvere og trenere Sportsklinikk, overgang -10 000                 -5 000             
Interne overføringer HS -11 500                    -                         -11 500           
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -272 376                  -303 500               -321 500        

Lønn/godtgjørelser trenere -5 000                       -10 000                 
Lønn/godtgj./omkost spillere / Russere
Andre personalkostnader -                         
SUM PERSONALKOSTNADER -5 000                       -10 000                 -                  

Avskrivninger driftsmidler
Lokaler, renhold, renovasjon -                            -                  
Leiekostnader, tr.leir, baner -35 143                    -100 000               -50 000           
Utstyr, inventar, driftsmidler -238 252                  -30 000                 -30 000           
Vedlikehold ( drift 7 bane + vanlig) 41 446                      -40 000                 -125 000        

Kontorrekv, telefon, internett, møte, trykk 100 års jub -13 225                    -16 000                 -15 000           
Reisekostnader, vm, -10 000                    -6 000                   -6 000             
Gaver
Lisenser Flyt -10 316                    -3 300                   -3 500             

Andre driftskostnader, Rubic, bankkost -2 962                       -4 000                   -4 000             
SUM DRIFTSKOSTNADER -268 451                  -199 300               -233 500        

DRIFTSRESULTAT -47 405                    193 200                56 000            

Netto finans + ekstraordinære poster 84 523                      
ÅRSRESULTAT 37 118                      193 200                56 000            

34



MJØNDALEN IF - BANDY 
Balanse pr 31.12.2025

A-lag Jr.avd Totalt
EIENDELER

    
ANLEGGSMIDLER
Vassenga Kafe -                -                       -                          
Prosjekt 9`er bane 5 776 166           5 776 166              
Taktor, Kramer 380 -                -                       -                          
Inventar -                -                       -                          
SUM ANLEGGSMIDLER -                5 776 166           5 776 166              

 
OMLØPSMIDLER  

 
Påløpte inntekter -                40 989                 
Mellomregn andre grupper -                -                          
Kundefordringer , Andre fordringer 250 000       250 000                 
Bankinnkudd, kontanter o.l. 356 342       575 646              931 987                 
SUM OMLØPSMIDLER 606 342       616 635              1 222 977              

 
SUM EIENDELER 606 342       6 392 801           6 999 142              

 
 
 

GJELD OG EGENKAPITAL  
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 206 796       1 015 223           1 222 019              
Årets resultat 323 153       37 118                360 271                 
SUM EGENKAPITAL 529 949       1 052 342           1 582 291              

 
GJELD  

 
KORTSIKTIG GJELD  
Leverandørgjeld -                3 819 474           3 819 474              
Annen kortsiktig gjeld-lån, feriep, 9 bane -                1 500 000           1 500 000              
Gaver, ennå ikke benyttet -                          
Skyldig offentlige avgifter 76 393          76 393                    
Påløpte kostnader -                20 986                20 986                    
SUM KORTSIKTIG GJELD 76 393          5 340 459           5 416 852              

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 606 342       6 392 801           6 999 143              

35



Ferdig 13.02.26 

Intern 

  

    

Årsberetning  
MIF bandy  

2025                                      

      
  

1. Styret i MIF bandy   
Rolle  Navn  Valg  
Leder  Tom Andersen  Gjenvalgt for 2 år i 2024. På 

valg. 
Nestleder  Turid Kolstadløkken  Gjenvalgt for 1 år i 2025. På 

valg.  
Sekretær og dugnadsansvarlig  Ann Irén Svane Mathiassen  Gjenvalgt for 1 år i 2025. På 

valg 
Kasserer (økonomiansvarlig)  Lisbeth Ranum Vedal  Gjenvalgt for 2 år i 2025.  
Styremedlem (leder sportslig 
utvalg)  

Runar Andreassen  Gjenvalgt for 2 år i 2024. På 
valg 

Styremedlem   Bent Andre Sjåvik Nilssen  Valgt for 2 år i 2024. På valg  
Styremedlem  Jørn Walther Kristiansen  Valgt for 2 år i 2024. På valg 
Styremedlem 
(medlemsansvarlig)  

Magnus David Weum  Valgt for 2 år i 2025 

Styremedlem Kristian Nysether Valgt inn høsten 2025 for 2 år. 

   
Andre tilknyttede roller med møte- og talerett i styret:   
• Leder materialgruppa: Roger Knutsen  
• Leder cupkomite: ikke aktiv komite   
• Leder kafegruppa: Pia Gunnerud Sørensen  
   

2. Andre tillitsvalgte  
Sportslig leder: Runar Andreassen  
  
Sportslig utvalg: ikke aktivt.  
  
Vassenga kafegruppe  

• Pia Gunnerud Sørensen  
  
MIF bandy materiellgruppe  

• Roger Knutsen  
• Freddy Aaslid  
• Jan Henning Askheim  
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Ferdig 13.02.26 

Intern 

  
Vassenga Banegruppe  

• Tor Tveter (drift dagtid)  
• Tor Sletten (drift dagtid)  
• Brede Solberg (dugnadsansvarlig kveldstid)   

  
Arrangement A-lag:  

• Stig N Jensen/ Tom Andersen - billetter / bane / speakertjeneste  
• Pia Sørensen - kiosk Vassenga  
• Simen Gudbrandsen – kampsekretær  
• Andreas Askheim/Frode Sørensen - ansvarlig livestreaming av kamper  
• Pål Magne Johannessen – teknisk ansvarlig livestreaming av kamper  
• Andreas Askheim - teknisk ansvarlig livestreaming, samt kommentering med gjester.  
• Børre Johansen - medisinsk ansvarlig hjemmekamper.  

  

Mediekanaler Mif bandy A lag  

• Stig N Jensen-oppdateringer på Mif Bandys ulike kanaler  
• Andreas Askheim- oppdateringer på Mif Bandys ulike kanaler  

  

Dommere som representerer Mjøndalen  

• Bent Andre Sjåvik Nilssen  
• Jonathan Gustavsen Kathrud  
• Finn Rune Karlsen  

  
 

3. Trenere og lagledere   
A-Laget:  
Dag Erik Amundsen (trener), Ove Ronny Nørgaard (trener), Martin Nørgaard (Trener) Jan Henning 
Askheim (materialforvalter), Freddy Aaslid (materialforvalter) og Roger Knutsen (materialforvalter).   
 
Rekruttlaget:  
Ikke Rekrutt lag 
 
Old Boys: 
Jørn Walther Kristiansen og Ove Ronny Nørgaard 
 
Veteran: 
Stian Nedberg, Tom Andersen og Runar Andreassen 
 
Juniorlaget (2005, 2006 og 2007):   
Lars lenes Johansen, John Richard Øen, Jonas Pettersson, Dag Erik Nilssen og Knud Peder Lottrup 
 
Guttelag (2008-2009) – samarbeidslag Konnerud-Mjøndalen 
Jonas Pettersson, Bent Nilssen, Ole Blom (KIL), Espen Tafjord (KIL) 
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Knøttelag/Minigutt (2013, 2014, 2015, 2016 og 2017):  
- 2013/2014 Kristoffer Gjone Trine Zimmermann 
- 2015 Runar Andreassen   
- 2016 Kristian Nysether og Erland Kathrud 
- 2017 Erik Nesthorne og Bent Nilsen 
- 2018 Kristoffer Gjone og Kristian Nysether 
  
Småjenter (2009-2012) - samarbeidslag Mjøndalen-Solberg  
Mathilde Gommerud, Lisbeth Vedal og Espen Frodahl Larsen, Bjørn Østbye (SSK)  
 
 
Bandyskolen (2016-2019)  
Runar Andreassen, Tom Andersen, Turid Kolstadløkken, Einar Bassøe og Kristian Nysether 
  

4. Styrets arbeidsoppgaver  
Styret skal sørge for at gruppa drives innenfor Mjøndalen IF sine sportslige rammer og ivareta en sunn 
og god økonomi. Gruppas hovedmålsetting er å opprettholde og videreutvikle et godt sportslig 
bandytilbud til barn og unge. Seniorgruppa skal drifte og utvikle eliteserielaget og arbeide for å nå de 
sportslige målene som til enhver tid fastsettes for A-laget. I tillegg skal seniorgruppa ivareta 
rekruttlaget, oldboys og veteran-bandy.  Det er videre et mål å jobbe for en god anleggsutvikling på 
Vassenga med utvidelse av isflater og garderobefasiliteter. Styret samarbeider også med de øvrige 
bandygruppene i idrettsklubbene i gamle Buskerud for å legge til rette for utvikling av bandyen i 
området.  

Leder og nestleder, samt styremedlemmer ved behov, har representert gruppa i gruppeledermøter i 
MIF.  
 
Leder og nestleder har invitert til og deltatt i bygge/anleggsgruppe for Vassenga 7er kunstis- og 
kunstgressbane der følgende har vært invitert inn: MIF daglig leder, to representanter fra MIF 
anleggskomite, representant fra fotballstyret, representant fra bandygruppa med særskilt 
anleggskompetanse og prosjektleder fra entreprenør Skaaret landskap AS. 
  

5. Sportslig aktivitet  

 
Norgesmesterskap  

  
Senior sluttspill NM:  

A-Laget møtte Ready i sluttspillets kvartfinaler i best av 5 kamper. A-Laget tapte tre strake kamper. 
 
Junior sluttspill NM 
Vi hadde tre lag i bronsefinaler i NM. Dessverre ble det tap for alle lagene, men det var knepne tap og 
en stor innsats fra alle lagene gjennom en hel sesong. Vi er stolte over fine prestasjoner på høyt nivå 
for våre lag! 
 

• Juniorlaget tapte bronsefinale mot Ready 1-3. 
• Konnerud-Mjøndalen gutt samarbeidslag tapte bronsefinale mot Hauger 2-3 
• Småjente samarbeidslag Solberg-Mjøndalen tapte bronsefinale mott Ready/Sarpsborg 1-2 (sd) 
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Krets: 
I kretsserien hadde vi med lag i gutt, 2013/14, 2015, 2016, 2017 og 2018 etter jul  
  
    
6. Representasjon  
  
Landslag A-lag:  

• A-landslag: Ingen spillere 

• A-landslag: materialforvaltere Roger Knutsen og Jan H Askheim 

  
Landslag junior:    

• U 19: Jesper Petterson og Bendik Gommerud  
 
Kretslag:  

• 2008 : Alfred Petersen 

• 2009:  Martin Petterson 

  

Seriekomiteen NBF  

• Leder Runar Andreassen  
  

Norsk Elitebandy  

• Styremedlem Andreas Askheim  
  
Styremedlem NBF  

• Runar Andreassen  
  

Buskerud bandykrets  

• Tom Andersen – leder fram til årsmøtet i 2025 
• Ann Irén Svane Mathiassen – sekretær   

  
     
7. Senior 
Under seniorbandy ligger A-laget, Old boyslaget og Veteranlaget. MIF stilte ikke lag i rekruttserien  
  
A-laget spiller i eliteserien og benyttet 24 spillere (m/spillende trener Martin Nørgaard) i sesongen 
2024/2025, hvorav 5 spillere i junioralder.   
  
Spillere i avgang: ingen 
Nye spillere inn: Magnus Pettersen NTNUI, Simen Moen og Alexander Cras comeback 
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Sportslig aktivitet A-lag sesongen 2024-2025:  
  
A-laget startet barmarkstreninger i april 2024, og laget har forberedt seg til sesongen med base på  
Vassenga for grunntrening. Laget har også hatt noen treninger i Kongsberghallen. I 
sesongoppkjøringen inngikk også  

• Treningsleir i Surte/Sverige 21-22/9 24 
• Stinsen Cup/Nässjö Sverige  18-20/10 24 

o Mif-GT76 4-2 
o Målilla-Mif 5-3 
o Mif- OtterbäckensBK 4-4 
o Bronsefinale: Jönköping-Mif 4-2 

 
Vi gjennomførte første treningskamp 4/11 24 Mif-Høvik (på Solbergbanen, seier) 
 
Første seriekamp 8/11 24 Mif-SSK (seier) 
 
A-laget endte opp på 8. plass i serien (V-6. U-2. T-10) 
 
Alle A-lagets hjemmekamper har blitt streamet direkte på MIF Bandys YouTubekanal, og vi har hatt et 
bra seerantall.  
  
Old Boys og Veteran  
Sesongen 2024/25:  
MIF stilte med lag i Veteranserien og kom til sluttspill, endte med delt 3. plass i uoff. NM  
MIF stilte med lag i Old Boys serien, men kom ikke til sluttspill. 
   

 

Sportslig aktivitet junior sesongen 2024-2025:  

  
MIF Vassenga bandycuper 2024-2025  
  
Vassenga guttecup 2024 ble gjennomført siste helg i november. Et vellykket arrangement med gode 
isforhold, god stemning på og rundt isen og gode sportslige prestasjoner. Ready stakk av med seieren, 
mens Solberg fikk en fin andreplass. Vårt eget samarbeidslag Konnerud/Mjøndalen tok tredjeplass.   
  
MIF Vassenga småguttcup 2025 ble ikke gjennomført, da MIF ikke stilte lag i denne aldersgruppen  
denne sesongen   
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MIF Vassenga bandyskole  
 

 

 

MIF bandyskole og skøytemoro startet 
opp i 2015 og har blitt et populært 
tilbud til ungene. Dette er et 
lavterskel aktivitetstilbud til alle og en 
introduksjon til bandy og 
skøyteteknikk.   

  
Bandyskolen har påmeldingsavgift på 
kun 100 kr for hele sesongen, og vi 
tilbyr utlån av utstyr. Alle deltakere 
må også være innmeldt i MIF for å 
kunne delta.   

  
Det ble gjennomført bandyskoler hver 
mandag fra slutten av november til  

vinterferien. Rundt 50 barn meldte seg på og deltok på treninger. Det var godt oppmøte på 
mandagenes bandyskoler og en gledelig økning av spillere i de yngste årsklassene. 

  
Skøytefester    

Det ble planlagt to skøytefester i 
2024-2025 – en i mars som 
sesongavslutning og en i desember. 
Arrangementet i desember ble 
gjennomført med stor oppslutning og 
mange besøkende. Arrangementet i 
mars ble avlyst pga værforholdene.  
 
Vi har gode samarbeidsparter som 
bistår med lyd og lys. Arrangementet 
er gratis og åpent for alle og er et ledd 
i bandygruppas arbeid med 
inkludering.   
  
Det er et populært arrangement og samler mange mennesker. Vi estimerer at ca 300 barn med  
foreldre deltok. 

   
Planlagt sesongavslutningcup for hele bandygruppa med lag på tvers av aldersgrupper og lag ble 
dessverre avlyst på grunn av værforholdene. 

 
Sesongavslutningsfesten for våre uunnværlige frivillige avrundet sesongen 2024/2025. Den ble 
arrangert i Vassengakafeen og det ble servert god mat og drikke. Dette har blitt en årlig tradisjon og er 
ment å være en velfortjent oppmerksomhet og takk til alle frivillige som utgjør bandygruppa i MIF.   
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8.  Anlegg - drift og utvikling av Vassenga kunstisbane  
Banegruppa og iskjørerne hadde en fin sesong med en delvis oppgradert maskinpark. Drammen 
kommune anskaffet en ny elektrisk ismaskin som har gjort et enklere å drifte isen. Traktoren er 
gammel og har noen driftsutfordringer. MIF bandys egen hjullaster er mye brukt og har til dels 
kostnadskrevende vedlikehold. 

Bandygruppa drifter banen etter avtale med kommunen. Dette er et omfattende og tidkrevende 
arbeid, og vær og føreforhold avgjør hvor mye innsats så må legges inn. Vassenga er i drift fra tidlig 
morgen til sen kveld hele sesongen og det kreves mange arbeidstimer for å holde isen i god stand. 
Bandygruppa honoreres for arbeidet som utføres av våre fantastiske frivillige.  

  
Vassenga 7er kunstis og kunstgressbane 
MIF bandy har i mange år arbeidet for å få kunstis på naturis 7erbanen. MIF bandy har prosjektert en 
kombinert 7er kunstis/kunstgressbane. Prosjektet er delt i tre faser. Fase en av prosjektet er 
grusbane/naturis og lys. Denne fasen ble gjennomført i 2018.-2019 Fase to er kunstis og fase tre er 
kunstgress. 
 
Fase to ble gjennomført i 2025 i samarbeid med Skaaret Landskap AS. 7erbanen er bygget med 
undervarme og betongdekke klargjort for kunstgress. Skaaret AS har vært en løsningsorientert og 
fleksibel leverandør av en totalentreprise. Det har blitt lagt ned en solid dugnadsinnsats fra bandyens 
mange ildsjeler og støttespillere. Det har blitt lagt ned om lag 700 dugnadstimer på byggearbeidet.  
Det er lagt ut isolasjonsplater, det er båret ut ca 42 tonn armeringsjern og ikke minst er et ukjent 
antall kilometer rør er trukket å sikre undervarme og kjøling.   
 

  

  
 
Kunstisdelen av anlegget er tilnærmet ferdig, det mangler oppsetting av ballfangernettet og noe 
asfaltering rundt betongplata før kunstisdelen er komplett. Dette gjøres våren 2026. Bygging av ny 
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7erkunstisbane er et fantastisk løft for bandygruppa og for alle andre skøyteentusiaster. Det er nå 
alltid publikumstid på  skøytebanene på Vassenga. Bandygruppa håper at dette vil bidra til 
vinteraktvitetsglede for barn og unge i kommunen og regionen i tillegg til økt rekruttering til bandyen. 
 

  
 
 
Siste fase i anleggsutviklingen er legging av kunstgress på 7erbanen. Dette planlegges gjennomført 
våren 2026.  
 
 
Rehabilitering av Vassenga kunstis 11erbane 
I 2025 ble det gjennomført et storstilt rehabiliteringsarbeid på den kommunale 11er kunstisbanen. 
Den ble bygget i 1990 og rehabiliteringen var høyst nødvendig. Kommunen har investert i nytt 
kjøleanlegg, nye rør og nytt toppdekke (betong) og nye lys. Dette har resultert i et fantastisk nytt 
skøyteanlegg som nå er ett av Norges beste isanlegg. Sesongen kan starte tidligere og vare. Lengre 
med nytt anlegg.  Sommerbruken av 11erbanen skal utredes i 2026 og kommunen planlegger en 
idedugnad med lag og foreninger og andre brukergrupper for å finne en hensiktsmessig og god bruk 
for betongflaten på sommerstid. Her er det mange muligheter for allsidig aktivitet – både organisert 
og uorganisert. 
 
Anleggsarbeidene på 11er- og 7erbanen ble gjennomført parallellt for å få en helhetlig og god løsning 
for kunstis på Vassenga. 7erbanen benytter kjøleanlegget til 11erbanen. Det var helt nødvendig med 
en koordinert byggeinnsats for å sikre at MIFs 7er skøytebane ble bygget opp i et tilpasset grensesnitt 
til, og godt integrert i, det kommunale anlegget. Arbeidet har som følge av denne tilpasningen tatt 
lengre tid og utførelsen av banen har blitt noe annerledes enn opprinnelig planlagt i 2022.  
 
Prisstigningen har vært høy og kostnadene med 7erbanen har økt.  Estimert totalkostnad for hele 
7erbanen med grunnarbeider, kunstis, kunstgress og flomlys er ca 14,5 mill kr.  
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Åpningsfest Vassenga nye kunstisbaner 

Lørdag 13. desember ble åpningen av de nye kunstisbanene markert av Drammen kommune og 
Mjøndalen idrettsforening. Det ble gjennomført en intern showkamp i bandy, det var taler og 
offisiell åpning med snorkutting av ordfører Kjell-Arne Hermansen (H) og styreleder i MIF Geir 
Opdahl. Kvelden ble avsluttet med marsipankake og skøytedisco for de minste - og frivilligfest for 
dugnadsgjengen. En flott dag for MIF bandy! 
 

  

 

 

  
 

9.  Økonomi 2025  
Juniorgruppa fikk et økonomisk resultat i 2025 på ca 37 000 kr i overskudd.  
  
De to bandycupene gir vanligvis en inntekt hver sesong på ca 50 000 kr. For 2025 ble disse inntektene 
borte pga avlyst småguttcup i januar 2025 og avlyst guttecup i november 2025. Gruppas inntekter for 
øvrig kommer fra aktivitetsavgiftene. Kommunal godtgjøring for driften av kunstisanlegget, som 
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bandygruppa gjør på dugnad, gir gode inntekter for begge gruppene. Dette utgjorde ca. 250 000 
kroner til sammen i 2024. Det ble gjennomført en dugnad under VM i skiflyvning i Vikersund. Dette ga 
også gruppa gode inntekter.   
  
 
Sesongens særavgifter/aktivitetsavgifter var som følger:   
Rekrutt     1000 kr   
Junior      1600 kr  
Gutt (2005-2006)   1500 kr  
Smågutt (2007-2008)   1400 kr  
Lillegutt (2009-2010)   1100 kr  
Knøtt (2011-2015)   800 kr  
Jenter      800 kr  
Bandyskole     100 kr  
Old Boys    2000 kr  
Veteran    2000 kr  
  
10.  Strategiske planer  
MIF bandy arbeider etter følgende strategi:  
  

Bandygruppa skal: 
1. Arbeide aktivt med rekruttering. Bandyskole som viktigste tiltak. Bandy junior ønsker å 

ha så mange spillere som mulig, så lenge som mulig. Arbeide for et godt og inkluderende 
idrettsmiljø på og rundt bandybanen.  
  

2. Ha et eliteserielag som hevder seg blant de fire beste. Arbeide med talentutvikling fra 
egen juniorstall og styrke spillerstall med internasjonale spillere når dette er 
hensiktsmessig.  

  
 
11.  Avslutning  
 

 

Det ble delt ut utmerkelser til flere av våre 
fantastiske frivillige på MIF årsfest 2025. Lars 
Lenes Johansen fikk MIFs statuett for både 
sportslig innsats og innsats som trener gjennom 
flere tiår.  
 
Tor Tveter, Stig Normann Jensen og Tor Sletten 
fikk gullmerke som tildeles personer som i en 
årrekke har gjort en stor innsats for klubben.  
 
Ann Iren Svane Mathiassen og Per Erik 
Kristiansen fikk hederstegn som tildeles 
kandidater som har gjort seg særlig fortjent 
enten som aktiv idrettsutøver eller som aktivt 
medlem i foreningen og/eller høyere 
idrettsorganisasjoners administrasjon. 

 

45



Ferdig 13.02.26 

Intern 

 
 
Bandygruppa vil gjerne rette en stor takk til alle de frivillige for innsatsen på og rundt banen. Uten 
frivilligheten stopper vi opp!  
  
I tillegg vil vi takke Drammen kommune for fint samarbeid om drift og utvikling av Vassengas 
skøytebaner. Rehabiliteringsarbeidene i 2025 har gitt oss et fantastisk nytt anlegg som bandygruppa, 
og alle skøyteentusiaster i Mjøndalen og omegn, har stor glede av! 
  
Mjøndalen 18.02.2026 
Tom Andersen  
Leder MIF bandy  
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MJØNDALEN IF - BASEBALL
Regnskap 2025

Faktisk Budsjett
pr. 31.12.25 Helår 2025

Sponsor -                                    
Arrangement, kiosk 2 628                                2 000                              
Kontigent, særavgift 2 275                                2 000                              
Offentlige tilskudd 31 557                             30 000                            
Momskompensasjon 1 632                                

Andre salgsinntekter -                                    -                                  
Dugnad, lotteri, gaver -                                    -                                  
Leieinntekter -                                    -                                  

Andre inntekter -                                    -                                  
SUM INNTEKTER 38 092                             34 000                            

 
Arrangement, kiosk og sponsor -3 212                              -3 500                             
Dommer -                                  
Kontigent, avgift -500                                  -3 000                             
Andre salgskostnader -                                    

-                                    
Utstyr -2 901                              -10 000                          
Andre kostnader -                                    

Kostnader utøvere og trenere -                                    -                                  
Interne overføringer -2 875                              
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -9 488                              -16 500                          

 
Lønn/godtgjørelser trenere -                                    -                                  
Andre personalkostnader -                                    -                                  
SUM PERSONALKOSTNADER -                                    -                                  

 
Avskrivninger driftsmidler -                                    -                                  
Lokaler -                                    
Leiekostnader, hall, bane -8 220                              -4 000                             
Utstyr, vedlikehold -                                    -300                                

Kontorrekvisita, kurs, møte -                                    
Reisekostnader -                                    -1 500                             
Lisenser -3 206                              -3 300                             

Andre driftskostnader -1 962                              -                                  
SUM DRIFTSKOSTNADER -13 388                            -9 100                             

DRIFTSRESULTAT 15 216                             8 400                              

Netto finanskostnader 51                                     -                                  
ÅRSRESULTAT 15 267                             8 400                              
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MJØNDALEN IF - BASEBALL
Balanse pr. 31.12.25

Pr. 31.12.2025 Pr. 31.12.2024 Endring
EIENDELER

   
ANLEGGSMIDLER
Bygn.messige anlegg -                       -                          -                       
Inventar -                       -                          -                       
SUM ANLEGGSMIDLER -                       -                          -                       

 
OMLØPSMIDLER  

 
Varer -                       -                          -                       
Kundefordringer -                       -                          -                       
Andre fordringer -                       -                          -                       
Bankinnkudd, kontanter o.l. 270 299               255 032                 15 267                
SUM OMLØPSMIDLER 270 299               255 032                 15 267                

 
SUM EIENDELER 270 299               255 032                 15 267                

 
 
 

GJELD OG EGENKAPITAL  
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 255 032               255 032                 0                          
Årets resultat 15 267                 -                          15 267                
SUM EGENKAPITAL 270 299               255 032                 15 267                

 
GJELD  

 
KORTSIKTIG GJELD  
Leverandørgjeld -                       -                       
Mellomregning grupper i MIF -                       -                          -                       
Skyldig offentlige avgifter -                       -                          -                       
Påløpte kostnader -                       -                       
SUM KORTSIKTIG GJELD -                       -                          -                       

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 270 299               255 032                 15 267                
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MJØNDALEN IF - BASEBALL
Budsjett 2026

regnskap Budsjett
pr. 31.12.25 2026

Sponsor -                            5 000                            
Arrangement, kiosk 2 628                        2 000                            
Kontigent, særavgift 2 275                        2 000                            
Offentlige tilskudd 31 557                     25 000                          
Momskompensasjon 1 632                        
Andre salgsinntekter -                            
Dugnad, lotteri, gaver -                            -                                
Leieinntekter -                            -                                
Andre inntekter -                            -                                
SUM INNTEKTER 38 092                     34 000                          

Arrangement, kiosk og sponsor -3 212                      -4 000                           
Dommer -                            
Kontigent, avgift -500                         -3 500                           
Andre salgskostnader -                            
Kostnader utøvere og trenere -                            
Utstyr -2 901                      -10 000                         
Andre kostnader -                            
Kostnader utøvere og trenere -                            
Interne overføringer -2 875                      
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -9 488                      -17 500                         

 
Lønn/godtgjørelser trenere -                            -                                
Andre personalkostnader -                            -                                
SUM PERSONALKOSTNADER -                            -                                

 
Avskrivninger driftsmidler -                            -                                
Lokaler -                            
Leiekostnader -8 220                      -8 000                           
Utstyr -                            
Kontorrekvisita, kurs, møte -                            
Reisekostnader -                            -1 500                           
Lisenser -3 206                      -3 500                           
Andre driftskostnader -1 962                      
SUM DRIFTSKOSTNADER -13 388                    -13 000                         
DRIFTSRESULTAT 15 216                     3 500                            

Netto finanskostnader 51                             -                                
ÅRSRESULTAT 15 267                     3 500                            
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Årsmelding 
MIF BROWN SOX BASEBALL 2025 
 
 

 
1. Styremedlemmer i MIF Brown Sox Baseball 
Gruppeleder:   Christy Brownlee  
Styremedlem:   Ann Christin Pålsson 
Styremedlem:   Kristin Langnes 
Styremedlem:   David Søderlind Eriksen 
Kasserer:   Rakul Davis 
  

2. Styret 
I 2025 ble det endringer i styret, da tidligere leder ønsket å trappe ned og 2 av styremedlemmene gav 
seg.  
 
Hovedprioriteten for styret i 2025 var å opprettholde aktiviteten etter gjenoppbyggingen i 2023 og 
2024. Vi har fortsatt å bygge relasjoner med andre baseballklubber, samt rekruttere og utvikle våre 
spillere. I løpet av 2025 holdt styret fire styremøter og ett årsmøte. Baseball er representert i MIFs 
gruppeledersamlinger i BUK (Barne- og Ungdomskomitéen), samt i NSBF, Norges Soft- og 
Baseballforbund. 
 

3. Trenerne 
Vi hadde i 2025 to hovedtrenere gjennom sesongen. Trenerne våre er en blanding av lokale, 
amerikanere og foreldre. Juniorspillere hjalp gjennom hele sesongen til med treningene, og vi vil 
fortsette å involvere dem fremover. Målet er å utvikle fremtidige baseballtrenere fra denne gruppen. 
 

4. Barna/Spillere 
MIF Brown Sox inkluderer Little League, og gruppen vår startet sesongen med 8 spillere. Ved 
sesongslutt var vi 10 spillere, både gutter og jenter i alderen 6–12 år. I Little League spiller begge kjønn 
på samme lag. Vår erfaring er at det fungerer godt med et blandet lag. 
 
 

5. Dommere 
Gruppen vår fortsetter å bruke sertifiserte dommere. Å ha erfarne dommere i full uniform hever nivået 
på spillet, motiverer barna og trenerne, og gir kampen et mer autentisk baseballpreg.  
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6.  Aktiviteter og arrangementer – 2025-sesongen 
 
Trening:  
Gruppen fortsetter med innendørs vintertrening annenhver uke. Fra mai til september trener vi 
utendørs på Vassenga. Gruppen trener tirsdager og fredager i 1,5 time hver gang.  
 
Til innendørs/vintertrening bruker vi fotball- og flerbrukshallen. For sommer-/utendørstrening er 
Vassenga godt egnet for baseball. Trening og spill på Vassenga gir positiv eksponering for 
forbipasserende. 
 
Sosiale arrangementer: 
Tradisjonelt har gruppen flere sosiale aktiviteter gjennom året. I 2025 hadde vi vår årlige 
Mjøndalen Baseball Cup i September. Vi hadde også sommeravslutning med barn og foreldre, hvor 
det ble servert pizza og kake. På noen av treningene har det blitt servert kake/vafler/is. 
 
Rekruttering og deltakelse: 
Gruppen gjenopptok rekrutteringsaktiviteter tidlig i sesongen, hovedsakelig gjennom venner, 
oppslag og annonser på sosiale medier. Vi deler også aktivt bilder og informasjon både på vår kont 
på Instagram og Facebook. Vi deltok på 2 treninger med allidretten i Mjøndalen før sommeren.  
 
Sportslige arrangementer 
2025-sesongen var tilbake til normalen med kamper: 

• Apr: Kamper i Sandefjord 
• Mai: Kamper i Oslo og Bærum 
• Jun: Kamper i Oslo og Bærum 
• Aug: Kamper i Oslo 
• Sep: Kamper i Oslo og Mjøndalen 
• Nov: Kamper i Oslo 

 
 

8. Økonomi 
Income in 2025: 

Avgifter, dugnad kiosk NOK 4.816 
Kompensasjon kommune, forbund, klubb, sponsor NOK 33.189 

 
Medlemsregisteret er oppdatert i Klubbadmin. 

Spiller NOK500  
Søsken NOK250 
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Det ble ikke generert inntekter fra baseballutstyr eller klær. Gruppen låner ut alt utstyr til spillerne 
etter behov. Dersom et barn ønsker å kjøpe eget utstyr, selges dette til kostpris. 
 
Hovedutgiftene var utstyr for 2025: 

Halleie vintertrening og turnering NOK 8.220 
Avgifter og medlemskap NOK 8.456 
Utstyr, sosiale aktiviteter og annet NOK 6.113 

Resultatet for 2025 er et positivt overskudd på NOK 15.267. 

 
9. Planlegging 
Planen for 2025 var å beholde spillergruppen og gjennomføre planlagte aktiviteter. Plasseringen 
av backstop ble også vurdert, men hovedutfordringen er mulig flom og dårlig drenering. Etter 
beslutning av styret, vurderes backstop overdratt av bandygruppen i Mjøndalen, slik at den 
kommer til nytte der.  
 
Viktige fokusområder: 
• Rekruttere og beholde spillere  
• Fortsette å etablere baseball som idrett i lokalsamfunnet 
• Samarbeide med forbundet for å legge til rette for at andre klubber kan starte egne Little League-

lag 
 

Trusler 
Som en minoritetsidrett i Norge er gruppen vår sårbar for eksterne faktorer, som mangel på eller 
avstand til andre lag. En kort sommersesong gir utfordringer for spillerutvikling. Kvalitetsutstyr må 
importeres, noe som gir ekstra kostnader og reduserer tilgjengeligheten for spillerne. Selv om en 
av våre styrker er antall og kvalitet på trenere og dommere, samt en kjerne av dedikerte spillere, 
er det en stor utfordring å erstatte kunnskapsrike personer.  
 
Muligheter 
Nye lag i Oslo gir flere kamper. Oslo-lagene ønsker å reise til Mjøndalen for vinterkamper på grunn 
av fasilitetene hos oss og fordi vi klarer å skape et hyggelig engasjement. BUK (Barne- og 
Ungdomskomitéen) gir mulighet til å samarbeide på tvers av lag, reise til Sverige og utvikle en 
strategi i tråd med forbundets mål. Drammen Loggers juniorlag gir en utviklingsvei for våre barn, 
og flere av våre Little League-spillere har allerede gått over til juniorlaget. Fremover vil vi fokusere 
på tettere samarbeid med Loggers for å skape flere kampmuligheter. 
 

10. Oppsummering 
Brown Sox er fortsatt en liten gruppe i MIF, med positiv økonomi. Backstop-prosjektet på 
Vassenga er avsluttet med en totalt sett god løsning der MIF Bandy har overtatt utstyret. Vi har 
fortsatt støtte fra MIF, NSBF og støttefunksjonene rundt gruppen er avgjørende for 
aktivitetsnivået. BUK gir oss mulighet til å samarbeide tettere med forbundet og andre klubber. 
Kjerneteamet har vært stabilt i 2025. Fokuset er fortsatt på rekruttering og utvikling av spillere og 
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støttefunksjoner. Vi tror at tettere samarbeid med Drammen Loggers vil gi mer lokal spilletid og 
styrke støttefunksjonene. 
 
Mjøndalen, 7.januar 2026 
 

Christy Brownlee 
_______________________________________   
Christy Brownlee 
MIF Brown Sox      
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MJØNDALEN IF - Husstyret
Resultatrapport 31.12.2025

Faktisk Budsjett
31.12.2025 31.12.2025

Arrangement og varesalg 20 590                       20 000                   
Kontigent, særavgift -                             -                          
Offentlige tilskudd 38 711                       60 000                   
Mva-kompensasjon 25 331                       15 000                   
Dugnad, lotteri, gaver 45 000                       -                          
Leieinntekter 188 470                    170 000                 
Andre inntekter -                             -                          
SUM INNTEKTER 318 102                    265 000                 

Arrangement og varekjøp -10 288                     -9 000                    
Kontigent, avgift -                             -                          
Andre salgskostnader -                             -                          
Kostnader utøvere og trenere -                             -                          
Kostnader utstyr -                             -                          
Andre kostnader -                             -                          
Kostnader utøvere og trenere -                             -                          
Interne overføringer -11 500                     -15 000                  
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -21 788                     -24 000                  

Lønn/godtgjørelser trenere -                             -                          
Andre personalkostnader -6 782                        -5 000                    
SUM PERSONALKOSTNADER -6 782                        -5 000                    

 

Avskrivninger driftsmidler -26 900                     -27 000                  
Strøm -86 081                     -70 000                  
Andre lokalkostnader og renhold, renovasjon -27 511                     -49 000                  
Leiekostnader -                             
Utstyr -26 628                     -25 000                  
Vedlikehold -104 216                   -50 000                  
Kontorrekvisita, kurs, møte, internett -                             -1 000                    
Markedsføring -4 375                        -5 000                    
Lisenser -                             -                          
Andre driftskostnader -                             -                          
SUM DRIFTSKOSTNADER -275 711                   -227 000               

DRIFTSRESULTAT 13 820                       9 000                     

Netto finanskostnader 33                               -                          
ÅRSRESULTAT 13 853                       9 000                     
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MJØNDALEN IF - HUSSTYRET
BALANSE PR. 31.12.2025

31.12.2025 Pr. 31.12.2024 Endring

ANLEGGSMIDLER
Kjøkkeninnredning -                          -                           -                             
Garderober -                          15 000                     -15 000                     
Inventar-utstyr 166 700                 178 600                   -11 900                     
SUM ANLEGGSMIDLER 166 700                 193 600                   -26 900                     

 
OMLØPSMIDLER  
Varer -                          500                          -500                           
Kundefordringer 2 000                      250                          1 750                         
Forskuddsbetalte kostnader -                          -                           -                             
Bankinnkudd, kontanter o.l. 183 475                 143 873                   39 602                      
SUM OMLØPSMIDLER 185 475                 144 623                   40 852                      

 
SUM EIENDELER 352 175                 338 223                   13 952                      

 
 
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 336 831                 336 831                   -                             
Årets resultat 13 853                   -                           13 853                      
SUM EGENKAPITAL 350 684                 336 831                   13 853                      

-                             
GJELD -                             
Kortsiktig gjeld -                             
Leverandørgjeld -                          -                           -                             
Mellomregning Hovedstyret, andre grupper -                          -                           -                             
Skyldig offentlige avgifter -                          -                           -                             
Påløpte kostnader 1 491                      1 392                       99                              
SUM KORTSIKTIG GJELD 1 491                      1 392                       99                              

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 352 175                 338 223                   13 952                      
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MJØNDALEN IF - Husstyret
Budsjett 2026

Faktisk Budsjett Henter tall fra resultat

pr 31.12.25 Helår 2026
Arrangement og varesalg 20 590                          18 000                
Kontigent, særavgift -                                 
Offentlige tilskudd 38 711                          40 000                

Mva-kompensasjon 25 331                          15 000                
Dugnad, lotteri, gaver 45 000                          
Leieinntekter 188 470                        170 000              

Andre inntekter -                                 
SUM INNTEKTER 318 102                        243 000              

Arrangement og varekjøp -10 288                         -9 000                 
Kontigent, avgift -                                 -                       
Andre salgskostnader -                                 -                       
Kostnader utøvere og trenere -                                 -                       
Kostnader utstyr -                                 -                       
Andre kostnader -                                 -                       

Kostnader utøvere og trenere -                                 -                       
Interne overføringer -11 500                         -15 000               
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -21 788                         -24 000               

Lønn/godtgjørelser trenere -                                 -                       
Andre personalkostnader -6 782                           -5 000                 
SUM PERSONALKOSTNADER -6 782                           -5 000                 

 

Avskrivninger driftsmidler -26 900                         -25 000               
Strøm -86 081                         -70 000               
Andre lokalkostnader og renhold, renovasjon -27 511                         -30 000               
Leiekostnader -                                 
Utstyr, driftsmateriale -26 628                         -26 000               
Vedlikehold -104 216                       -50 000               

Kontorrekvisita, kurs, møte, internett -                                 -500                    
Markedsføring -4 375                           -4 500                 
Lisenser -                                 

Andre driftskostnader -                                 -                       
SUM DRIFTSKOSTNADER -275 711                       -206 000             

DRIFTSRESULTAT 13 820                          8 000                   

Netto finanskostnader 33                                  -                       
ÅRSRESULTAT 13 853                          8 000                   
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ÅRSBERETNING MIF-HUSET 2025. 

Styret: 

Leder: Jan Roger Lundstad 

Styremedlemmer: Inger Karin Dyngeland (utleieansvarlig), Liv Østli, Alex Sletten, Harald 
Hagen og Johnny Grimnes. May Britt Svendsen 

Møter: Det er avholdt 6 styremøter.  

Vedlikehold/drift: 

Oppgradering av møterom i plan 2 må betegnes som hoved dugnaden på huset i år. Tak og 
er malt og det er montert nye LED lamper i taket. Møterommet har blitt lyst og trivelig. 

Oppgradering av vindusfelt møterom plan 2 (mot barnehagen) er skiftet ut grunnet råte i 
veggen. 

Vi har startet med demontering av gammelt ventilasjonsanlegget imellom etasjen, arbeidene 
fortsetter i 2026. 

At Huset brukes av IFO på dagtid og leies ut i helgene fører til noen utfordring i forhold til 
ryddig og renhold. Dette tas opp med jevne mellomrom.  

Utleie: 

Til dels bra utleie dette året. Utleieinntekt på kr.188.470.  

Faste leietakere er IFO daglig og Line-dans 2 kvelder pr. uke.   

Strek og Stødig låner fortsatt salen av IFO på torsdager når elevene er på skolen. 

MIF-styrets julebord ble i år avlyst. 

Mølje-fest ble avholdt. 

Økonomi: 

Utleiepriser PR 1/1-26 
For utleie til andre enn MIF’s styre og Grupper. 
Møterom 2. etg. kr. 700,00. 
Møterom 2. etg. + kjøkken kr. 1.500,00. 
Salen til kveldsmøte kr. 1.000,00. 
Salen + kjøkken (selskap) kr. 5.000,00. 
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Utleie i forbindelse med arr. i Hallen - Andre - MIf’s grupper 
Kjøkken pr dag                                    kr. 2.000,00 – kr. 1.000,00 
Kjøkken + salen (kafeteria/salg) pr dag kr. 4.000,00 - kr. 2.000,00  
Kjøkken + salen kun bespisning pr dag   kr. 3.000,00 –kr. 1.000,00 
Varer: 
4 liter vaffelrøre kr. 250,00 
1 stk. vaffelplate kr. 30,00 
1 kanne kaffe kr. 40,00 

Offentlige tilskudd beløper seg til kr. 38.711. 

Mva-kompensasjon utgjør kr. 25.331. 

Regnskapet viser et driftsresultat på – kr 13.820. Jfr. vedlagte regnskap. 

 

For styret: 

Jan Roger Lundstad (sign) 
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MJØNDALEN IF - HÅNDBALL
Regnskap 31.12.2025

Faktisk Budsjett
31.12.2025 31.12.2025

Reklame og sponsor -                            25 000                  
Kioskinntekter, billetter 123 195                    80 000                  
Særavgift, kontingent 160 390                    140 000                
Offentlige tilskudd 144 466                    65 000                  
Mva-kompensasjon 23 152                      10 000                  

Andre salgsinntekter -                            -                         
Dugnad, lotteri, gaver 40 000                      25 000                  
Leieinntekter -                            -                         

Andre inntekter -                            -                         
SUM INNTEKTER 491 203                    345 000                

Dommerkostnader -63 176                    -40 000                 
Arrangement og sponsor -17 575                    -10 000                 
Varekost kiosksalg -30 640                    -25 000                  

Deltageravgift cuper -15 357                    -12 000                 
Kontigent, avgift -141 625                  -75 000                 
Andre salgskostnader, dugnadskostnader
Andre kostnader -                         
Kostnader utstyr -128 351                  -35 000                 

Kostnader utøvere og trenere -3 000                   
Interne overføringer -11 500                    
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -408 224                  -200 000               

Lønn/godtgjørelser trenere -                            -5 000                   
Andre personalkostnader -                            -5 000                   
SUM PERSONALKOSTNADER -                            -10 000                 

Avskrivninger driftsmidler -                            -                         
Lokaler -                            -                         
Leiekostnader -113 382                  -110 000               
Utstyr -33 710                    

Kontorrekvisita, møte, kurs -10 225                    -5 000                   
Gaver -5 000                   
Lisenser -3 206                       -5 000                   

Andre driftskostnader -14 105                    -10 000                 
SUM DRIFTSKOSTNADER -174 627                  -135 000               

DRIFTSRESULTAT -91 649                    -                         

Netto finanskostnader 104                           -                         
ÅRSRESULTAT -91 545                    -                          
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MJØNDALEN IF - HÅNDBALL
Balanse pr. 31.12.25

Pr. 31.12.2025 Pr. 31.12.2024 Endring
EIENDELER

   
ANLEGGSMIDLER
Bygn.messige anlegg -                       -                          -                      
Inventar -                       -                          -                      
SUM ANLEGGSMIDLER -                       -                          -                      

 
OMLØPSMIDLER  

 
Varer -                       -                          -                      
Kundefordringer -                       -                          -                      
Andre fordringer -                       -                          -                      
Bankinnkudd, kontanter o.l. 502 036              551 906                 -49 869               
SUM OMLØPSMIDLER 502 036              551 906                 -49 869               

 
SUM EIENDELER 502 036              551 906                 -49 869               

 
 
 

GJELD OG EGENKAPITAL  
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 492 779              492 779                 -                      
Årets resultat -91 545               -                          -91 545               
SUM EGENKAPITAL 401 234              492 779                 -91 545               

 
GJELD  

  
KORTSIKTIG GJELD  
Leverandørgjeld -                       -                      
Annen kortsiktig gjeld, lagskontoer 99 585                 53 534                    46 051                
Skyldig offentlige avgifter -                       -                          -                      
Påløpte kostnader/forskudd fra kunder 1 217                   5 593                      -4 376                 
SUM KORTSIKTIG GJELD 100 802              59 127                    41 675                

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 502 036              551 906                 -49 869               
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MJØNDALEN IF - HÅNDBALL
Budsjett 2026

 

Faktisk Budsjett henter tall fra resultat

31.12.2025 2026
Reklame og sponsor -                            40 000                  
Kioskinntekter, billetter 123 195                    130 000                
Særavgift 160 390                    160 000                
Offentlige tilskudd 144 466                    150 000                
Mva-kompensasjon 23 152                      20 000                  

Andre salgsinntekter -                            
Dugnad, lotteri, gaver 40 000                      50 000                  
Leieinntekter -                            -                         

Andre inntekter -                            
SUM INNTEKTER 491 203                    550 000                

Dommerkostnader -63 176                    -70 000                 
Arrangementer og sponsor -17 575                    -25 000                 
Varekost kiosksalg -30 640                    -45 000                  

Deltageravgift cuper -15 357                    -20 000                 
Kontigent, avgift -141 625                  -125 000               
Andre salgskostnader -                            
Andre kostnader -                            
Kostnader utstyr -128 351                  -110 000               

Kostnader utøvere og trenere -                            -                         
Interne overføringer -11 500                    -                         
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -408 224                  -395 000               

Lønn/godtgjørelser trenere -                            -                         
Andre personalkostnader -                            -                         
SUM PERSONALKOSTNADER -                            -                         

Avskrivninger driftsmidler -                            -                         
Lokaler -                            -                         
Leiekostnader -113 382                  -130 000               
Utstyr, inventar -33 710                    

Kontorrekvisita, kurs, møte -10 225                    -10 000                 
Gaver -                            -                         
Lisenser -3 206                       -5 000                   

Andre driftskostnader -14 105                    -10 000                 
SUM DRIFTSKOSTNADER -174 627                  -155 000               

DRIFTSRESULTAT -91 649                    -                         

Netto finanskostnader 104                           -                         
ÅRSRESULTAT -91 545                    -                         
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ÅRSBERETNING MIF - HÅNDBALL 2025  
 

 

MIF håndballstyre og trenerteam 2025 
 

Fungerende håndballstyre 2025: 
Stilling  Navn  Lag  
Leder  Ståle Brennum J-2014 
Nestleder Sverre Tesdal Mjelde 2015 
Sekretær Ellen M. J. Randa 2015 
Kasserer Tonje Grindheim Dyrlie 2015 
Styremedlem  Jarle Bråthen  2009-2010  
Styremedlem  Lena Albrigtsen 2012-2013 
Styremedlem Henriette Høyer 2009-2010 
Styremedlem  Katrine Wanvik  
Styremedlem  Marita Kristiansen J-2014 
 
 
Trenere 2025: 
Lag Rolle  Navn  
J/G-2016  Hovedtrener Marthe Kristin Nørgaard 

Hjelpetrener Janet Helen Jensen & Julie Smith, Glenn Turner 
J-2015  Hovedtrener Silje Nysæther 

Hjelpetrener Linda C. Halvorsen 
J-2014  Hovedtrener Bjørn Elvin 

Hjelpetrener Dan Henrik Sekse Stender 
G-2014  Hovedtrener Kristine Solstad-Nielsen 

Hjelpetrener Erik Korsbøen 
J-2012/2013  Hovedtrener Kristine Aaland 

Hjelpetrener Line Myrvang og Hege Nes 
J-2011  Hovedtrener Jørn Skjolden (sluttet til høstsesongen) 

Hjelpetrener Annette Plym & Pål Sømme 
J-2009/2010  Hovedtrener Jarle Bråthen 

Hjelpetrener Bjørn Elvin 
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2017/18                   Hovedtrener      Ronny Nørgaard 

         Hjelpetrener      Jannicke Hagen 

Styrets arbeid i 2025 

Styret i MIF Håndball har i 2025 jobbet videre med Norges Håndballforbund sitt 
klubbutviklingsprogram, Klubbhuset. Klubbhuset har som mål å utvikle klubber og grupper slik at 
man får en bedre klubbhverdag for både spillere, dommere, trenere og frivillige. Strukturen 
baserer seg på 5 hovedkategorier: Klubbdrift, sport, rekruttering, dommer og 
frivillighet/arrangement.  

Innenfor hver av disse kategoriene er det definert kriterier som totalt sett utgjør det NHF anser 
som sentral for å kunne drive håndballaktivitet på en best mulig måte, samt at det legger til rette 
for utvikling og kontinuitet over tid.  

Styret har gjennom 2025 jobbet videre med dokumentasjon og planverk, og i september fikk vi 
beskjeden om at vi er resertifisert på nivå 1 av 3 i NHFs klubbutviklingsprogram.  

Som en del av arbeidet med Klubbhuset har styret utviklet en Klubbhåndbok for MIF Håndball. 
Klubbhåndboka inneholder det meste man trenger av informasjon og rutiner knyttet til de 5 
hovedkategoriene som Klubbhuset baserer seg på: klubbdrift, sport, rekruttering, dommer og 
frivillighet/arrangement. Klubbhåndboka ble distribuert ut til alle medlemmer i starten av 2025.I 
forbindelse med resertifisering har denne blitt oppdatert. 

Styret i MIF Håndball har i 2025 også fortsatt arbeidet for å skape klubbtilhørighet, lagånd og 
lagfølelse gjennom sosiale arrangementer og fokus på utøverne. Målsetningen er «flest mulig, 
lengst mulig». Antall utøvere har er stabilt, og vi har hatt svært lavt frafall gjennom året.  

Styret har arrangert felles sommeravslutning og juleavslutning for alle lagene i håndballen. Felles 
for begge avslutningene var en felles treningsøkt i hallen i regi av det eldste laget, etterfulgt med 
pizza og saft på MIF-huset, noe som settes stor pris på, spesielt av de yngre lagene.   

MIF Håndball har i 2025 arrangert 2 barnehåndballsturneringer, samt hatt hjemmekamper i 
aktivitetsserien for 11-åringene og regionsserien for 12 åringene og oppover. Det har vært høy 
aktivitet på hjemmearrangementer, noe som også har gitt MIF Håndball gode inntekter. I 2026 har 
vi arrangert barnehåndballturnering i januar, og vi skal ha en turnering til i april. Planen er også å 
søke om å arrangere en barnehåndballsturnering på høsten.   

Vi fortsetter å legge til rette for at flere trenere skal få tatt trenerkurs og videreutvikle sin 
kompetanse. Og i 2025 har flere trenere tatt trenerkurs og flere moduler. Vi har gjennomført 
barnekampleder kurs for alle 2011-jentene, så en del av disse fungerer nå som dommere i 
barnehåndball (opp til 12 år).  

I 2025 har det blitt avholdt månedlige styremøter, og to møter i sportslig utvalg. Styreleder har 
representert MIF Håndball ved gruppeledermøter.  

MIF Håndball er fremdeles i god vekst, og for å fortsette den gode utviklingen vil styret i 2026 
jobbe videre for mer halltid og fortsette å se på utviklingsmuligheter. Skal MIF Håndball 
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videreutvikles, rekruttere flere spillere, etablere nye/yngre lag eller damelag, er det et sårt behov 
for mer treningstid.  Vi nærmer oss nå et skjæringspunkt hvor vi ikke lenger kan opprette nye lag, 
på grunn av mangel på halltid.  

Overordnet ønsker vi fremdeles å ha fokus på: 
- Legge til rette og fortsette god stabil økonomisk drift 
- Redusere/utsette frafall av spillere. Flest mulig, lengst mulig 
- Skape klubb- og lagfølelse med gode rollemodeller på tvers av lagene 
- Hospitering på tvers av lagene for utvikling 

 
Rent konkret vil vi arbeide med følgende oppgaver fremover: 

- Øke frekvens og utbytte av Sportslig Utvalg 
- Fortsette trenerutdanning 
- Jobbe aktivt for mer halltid 
- Sosiale arrangement for klubben og medlemmene 

 
MIF håndballs årsmøte ble avholdt på MIF-huset mandag 09. februar 2026.    

Gruppestørrelse og aldersfordeling 

MIF håndball har følgende gruppestørrelse og aldersfordeling pr. 31.12.25: 

Årskull Antall utøvere 

2017/2018 17 utøvere 

2015 21 utøvere 

J-2014 18 utøvere 

G-2014 18 utøvere 

2012-2013 17 utøvere 

2011 9 utøvere 

2009-2010 8 utøvere 

2016 18 utøvere 

Til sammen 125 utøvere totalt  
(økning fra 117, i 2024, 99 i 2023 og 81 i 2022) 
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Sportslig og sosiale aktiviteter i MIF håndball 

 
Her følger en oppsummering av året fra de respektive lagene, skrevet av lagleder/trener og 
dommere skrevet av dommeransvarlige:  
 

2017/18 

Vi er på første året inne i Mjøndalshallen og det har vært veldig viktig i forhold til utvikling. 

-Vi er ca 17 spillere (+- et par spillere i løpet av året)  

-Dette er fordelt på 8 gutter og 9 jenter (ei 2017, resten 2018. 2017 gutt trener med 2016 jenter 
da mange der spiller fotball som er på samme dag som 2018 treninger) 

-Trener har vært meg Ronny Nørgaard, men hatt hjelp av flere foreldre, spesielt ved 
aktivitetsturneringer 

-Vi har deltatt på alle aktivitetsturneringer og klarer stort sett å stille to gutt/jente lag på hver 
turnering. 

-Planen videre er å fortsette med dette, samt delta på Vestfossen cup 

2016 

Antall spillere:  

20 jenter på 2016 (har med noen 2017 jenter siden de ikke ha eget lag).  

6 gutter (2 2016 + 4 2017) 

Trenere/hjelpetrenere: Marthe Nørgaard, Jannicke Hagen (hovedansvar for guttene), Janet 
Jensen, Glenn Turner og Julie Smith  

Treningstider: hallen torsdager kl.16-17, skolen onsdager kl.17-18. 

Barnehåndballturneringer: jentene deltar i øvet, melder på 2 lag til hver turnering. Guttene melder 
seg i 2017-turneringer.  

Cuper: jentene skal delta på Slottsfjell cup. 

Sosiale tiltak: sommeravslutning på bowling1, DHK-kamper for de som har lyst og det passer for. 

Vi ønsker at så mange som mulig fortsetter. Vi ønsker oss mer halltid.   

J-2015 

Antall spillere pr 2.februar er 21. Trenerteamet består av Linda Halvorsen, Morten Ringsby, 
undertegnede og Veronica Opåsen som lagleder. Morten har kommet inn for å bistå med å 
gjennomføre trening samt ulike oppgaver knyttet til sosiale tiltak som feks overnattingscup. Vi har 
meldt på 3 lag til Slottsfjell cup i april. Morten pleier også å ta ansvar for en uorganisert trening i 
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hallen fredager fra 16-17. Vi merker et tydelig behov for å være minst 3 voksne på trening når vi 
er 21 spillere. Det er i tillegg alltid høyt oppmøte, noe som er veldig gledelig.  

Til turneringene har vi i det siste meldt på 3 lag. Ved de to siste turneringene meldte vi på 2 lag på 
øvet, og 1 på uøvet. Det fungerte veldig godt, da vi har en del ferske spillere. Det er en utfordring å 
planlegge treninger fordi det er stor nivåforskjell på jentene. Noen trener mye ekstra i feks åpen 
hall, mens andre "kun" trener på organiserte treninger. Vi jobber selvsagt med at det skal være 
rom for alle, men vi har sett oss nødt til å differensiere deler av treningen for å finne rett 
mestringsnivå for alle jentene. Et par av jentene har fått mulighet til å trene og spille noen kamper 
med 2014, noe vi setter stor pris på at de får lov til. Det er en fin arena for å ha noe å strekke seg 
etter.  

Vi trener tirsdag og torsdag fra 17-17.45 (oppmøte er 16.45 og vi varmer opp i gangen bak 
tribunene). Det er ikke ideelt mtp at vi er 21 stk, men vi finner løsninger.  

Videre deltok vi på Åssia cup i januar, med to lag, og det var en suksess. Vi gleder oss til å gå over 
til 6-er håndball snart og har spilt et par treningskamper mot og med 2014 i det formatet. 
Førstkommende onsdag skal vi spille treningskamper borte mot Konnerud.  

Planen videre er å avklare hvor mange som er med videre til høsten, sånn at vi får tatt en 
avgjørelse på om vi skal melde på 2 eller 3 lag. Planen er uansett å melde opp ett lag i A-serien og 
ett i B, og hvis alle 21 er med videre, vurderer vi ett lag til i B-serien, som antilag.  

G-2014 

Vi er to trenere 
En lagleder 
17 spilleglade gutter og vi rekrutterer stadig nye 
 Spiller i aktivitetsserien gruppe c . Vi har tapt , vunnet og spilt uavgjort ca like mange kamper 
Til våren skal vi på Fjord cup og gleder oss masse 
Nå i feb er vi så heldige å få besøk at to DHK spillere som skal trene oss en hel trening 
I tillegg har vi hjelp av keepertrener Albert som er keeper i Asker IL. Noe som er veldig stas for 
gutta 
Planen for 2026 er å fortsette å jobbe med å ta nye steg i håndballen og fortette holde på det gode 
samholdet som er i gruppen 
Et nytt tiltak er gjennomføring av spillersamtaler 

J-2014 

Året 2025 har vært et godt og spennende år for J-2014! Pr. 31.12.2025 består J-2014 laget av 18 
sporty jenter som har et veldig godt sosialt lagmiljø og som heier og støtter hverandre framover. 

Våren 2025 spilte J-2014 sine siste barnehåndballsturneringer før de høsten 2025 begynte å spille i 
Aktivitetsserien. I barnehåndballsturneringene har vi stilt med 2 jevne lag i «øvet» ved alle 
barnehåndballsturneringer, noe som har fungert veldig godt. Lagene preserte godt og har vunnet 
omtrent samtlige kamper. 
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Våren 2025 var vi igjen på overnattingscup – årets høydepunkt. I 2025 falt valget på Slottsfjellcup 
i Tønsberg. En veldig vellykket sosial cup hvor alle jentene overnattet sammen i klasserom og vant 
alle kampene i cupen. Ekstra gøy når man får spørsmål fra andre trenere om «Hva er det i vannet i 
Mjøndalen, a?!». 

Høsten 2025 skulle begynne å spille i Aktivitetsserien. Full bane, nedsenket tverrligger og 6 spillere 
på banen. Mye nytt for jentene, men de har tatt det på strak arm. I Aktivitetsserien har vi meldt 
opp et lag i A-serien (høyeste nivå) og et lag i B-serien (midterste nivå). De aller fleste jentene får 
prøve seg i begge serier. I A-serien har jentene, med unntak av en kamp, vunnet alle sine kamper. I 
B-serien har jentene tapt en kamp, spilt en uavgjort, men ellers vunnet alle sine kamper. Jentene 
har jevnt over et høyt sportslig nivå, selvfølgelig noen som skille seg ut den ene og andre veien, 
men dette tilrettelegges etter beste evne. 

Noen av jentene på laget har deltatt på 2012/2013-jentene sine kamper og treninger for å utvikle 
seg videre. Vi har også hatt med en del spillere fra 2015-kullet på våre kamper/treninger. Det er 
godt samarbeid på tvers av lagene i håndballgruppa i MIF! 

Bjørn Elvin er fremdeles hovedtrener, men får hjelp av Dan Henrik Sekse Stender og Kristine 
Solstad Nielsen på treninger og kamper. 

Må også skryte over foreldregruppa til dette laget. Alle stiller på dugnader, overnattingscuper, 
hjelper til ved treninger og kamper dersom det trengs og mange er alltid til stede på kamper. 

Jentene har nå trening 2 ganger i uken, med 45 minutter aktiv halltid (oppvarming er utendørs 
løping i forkant). Det er for lite med tanke på utvikling framover. Vi er klar over at dette er et 
problem som gjelder flere av lagene i MIF Håndball, så vi gleder oss stort til at Veiavangen blir 
ferdigstilt og til at vi forhåpentligvis får noe mer treningstid totalt sett i håndballgruppa. 

Vi gleder oss masse til 2026 og følge utviklingen til jentene. I 2026 skal vi få til en ny 
overnattingscup – denne gangen i Sandefjord. Målet for 2026 er også å få til flere sosiale 
arrangementer utenfor trening 

2012-2013 

Våren 2025 spilte vi i B- serien og deltok i seriespill på beach håndball. Det ble tøffe kamper, og vi 
så at det var riktig å melde oss på et lavere nivå for høstsesongen. 

I april dro vi til Tønsberg på Slottsfjellcup. Vi reiste 14 jenter og 3 voksne på tur og deltok med 2 
lag. Det ble mange håndballkamper og på lørdagskvelden var vi på konsert. Vi hadde en kjempefin 
tur og god stemning hele helgen. 

I løpet av sommeren er det noen spillere som har sluttet, men så har vi også fått noe nye. Vi telte 
15 stykker når høstsesongen startet opp. Vi valgte og gå ned til C- nivå og ser at det er et nivå som 
passer oss bedre. Vi har hatt flere jevne kamper gjennom høsten med mye bra spill. Vi ser stadig 
utvikling hos jentene, de blir tøffere og samspillet blir bedre og bedre. 

Vi startet høsten som en felles treningsgruppe sammen med 2011-jentene. Gruppen telte opp mot 
25 spillere, og vi fikk til et samarbeid der våre spillere bidro på J14 sine kamper. I løpet av 
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sesongen ble det noen endringer og vi gikk tilbake til kun å være gruppen 2013 og 2012. Ved 
utgangen av året 2025 er vi 15 spillere der 7 er født i 2013 og 8 er født i 2012. Vi har tre trenere på 
gruppa og en lagleder. 

Vi ønsker å styrke det sosiale i gruppa så i 2025 har vi vært på DHK – kamper, vært på campingen 
til Line og hatt grøtfest. I 2026 så har vi allerede fått oss en Oslo – tur og sett EM-kampen mellom 
Norge og Tsjekkia. Vi har også planer om å dra på en ny tur til Slottsfjellcup. 

Utfordringen vår med vårsesongen 2026 er at det er få kamper og regionen har lagt to kamper på 
en dag og samlet nesten alle kampene våre i januar. 

Vi håper å få til noen treningskamper slik at det blir mer kamptilbud for jentene. I perioder med 
mindre kamper så har vi også planer om å begynne å sette fokuset på forebyggende trening. 

Vi ser at flere at jentene sliter med litt småskader så for vårsesongen har planer om å utvide 
treningstilbudet til jentene ut over oppsatt halltid der vi ønsker og fokusere på skadeforebygging 
og styrke. 

2011 

I vårhalvåret 2025 trente 2011-kullet 1,5 time både på tirsdager og torsdager (oppvarming i 
gangen eller ute), og noen treninger på fredager. Det var kun 11 jenter på laget fra januar, og 
dette var stabilt fram til sommeren. Vi var avhengige av hjelp fra 2012/13 på kampene, og hadde 
også noen treninger sammen med dem og med 2009/10-laget. 2011-laget deltok på Glass Cup og 
Vestfossen Cup på våren. 

Da høstsesongen startet, sluttet to spillere (og en trener, Jørn), og vi ble helt avhengige av å 
samarbeide med andre. I høst har jentene trent sammen med 2012/13, og 12/13 har også bistått 
laget vårt med spillere på våre kamper. Annenhver torsdag og fredag trente jentene med 2009/10-
laget, og da 09/10 også mistet spillere, ble det klart at vi og de burde samarbeide tettere. I høst 
har det vært veldig mye logistikk for alle trenerne på både 2009/10, 2011 og 2012/13 når det ble 
så mye samarbeid på tvers av alle lagene, og «låning» av spillere til kamper som ofte kunne 
kollidere på tidspunkt. Vi besluttet at fra våren 2026 skulle 2011-jentene trene og spille kamper i 
J16-serien sammen med 09/10, så vi har ikke meldt på lag i J14-serien. Ved slutten av 2025 var det 
9 spillere igjen på 2011-laget. En spiller kom fra IBK, og en sluttet i løpet av høsten. På trenersiden 
slutter Annette fra nyttår, men er fortsatt tilgjengelig ved behov. Elise gir seg som lagleder, da 
09/10 allerede har to lagledere. 

I oktober gjennomførte åtte av jentene dommerkurs, og fem av dem har i etterkant dømt 
barnehåndball-kamper, både treningskamper og serie-/turneringskamper. Det virker som 
dommerne synes det er moro og lærerikt! 

Det har vært ganske godt oppmøte på treningene. Det er godt miljø i gruppa, og god stemning på 
treningene. Vi merker god progresjon, og det jobbes fortsatt med å gi jentene selvtillit, både når 
det gjelder å tørre å bryte igjennom forsvaret og skyte på mål og være tøffe i forsvar. Mye tid har 
også gått til å bli samspilte på tvers av lagene. På treningene har det vært mye fokus på 
kamptrening, og vi har også øvd inn noen finter og innøvde trekk i angrep. Vi har også lagt inn mer 
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styrketrening og kondisjonstrening enn tidligere. Vi har en keeper som fungerer godt. Når antall 
spillere har minket, måtte alle spille mer. Dette betyr at laget var veldig sårbart for sykdom og 
skade i høst. Det har vært en del små og store skader på flere spillere. 

I tillegg til treninger, kamper og cuper har vi arrangert sommer- og juleavslutning for 2011, vært 
publikum på DHK-kamp og spilt treningskamper. 

2026 blir et spennende og utfordrende år for 2011-jentene. Det er ikke lett å spille med og mot 
jenter som er to år eldre, men vi håper og tror at de snart blir vant til nivået. Vi har brukt høsten til 
å forberede dem på dette, og de fleste er gode nok til det. Vi håper å beholde flest mulig, lengst 
mulig. 

2009-2010 

For de eldste jentene i Mif håndball, var 2025 et år med varierende prestasjoner og resultater på 
banen. I regionsserien holder vi oss stabilt på den nedre delen av tabellen, men innsatsen er det 
ingenting å si på. Vi opplever et godt og trygt miljø innad i laget���� Vi har fått med oss en 
overnattingscup, vært publikum på en landskamp, flere DHK kamper, prøvd sangstemmen i 
karaokerom, tacokveld og restaurantbesøk, Vi gjør sosiale tiltak av smått og stort og det vil vi 
fortsette med. Det har  blitt noen endringer det siste året. Flere har dessverre valgt å slutte, og fra 
01.01.26 ble det en sammenslåing mellom årskull 2009/10 og 2011. Vi er nå 16 spillere, 3 trenere 
og 2 lagledere som sammen skal danne et nytt lag med kamper i regionsserien. 

Laget trener to - tre ganger i uken hvor det jobbes for mer håndballglede og godt lagmiljø også i 
2026. Målet er å holde laget lenge til….når det er sagt 

er vi godt kjent med utfordrende hallkapasitet, men nå begynner sene treningstider å kreve såpass 
mye at vi vet det er en tungtveiende grunn for å legge ballen på hylla.  

En utfordring Mif bør ta på høyeste alvor.  

Vi håper 2026 blir et godt håndballår for det eldste laget og resten av MIF håndball���� 

Dommerarbeid: 

Vi har det siste året hatt fokus på å rekruttere barnehåndball dommere. Dommere i barnehåndball 
dømmer kamper opp til 12 årsklassen. Ved hjemmekamper i aktivitetsserien og ved 
barnehåndballsturneringer som vi arrangerer er det vårt ansvar å skaffe dommere til kampene. 
Som et tiltak arrangerer vi nå obligatorisk dommerkurs fra det året de fyller 14 år. Det er 
obligatorisk å delta på kurset, men spillerne binder seg ikke til å fortsette som dommere og til å 
dømme kamper. Kurset gir et godt innblikk i hva det vil si å være dommer i barnehåndballskamper 
og alle spillereglene blir nøye gjennomgått. Dette er nyttig erfaring og kunnskap for alle spillere, 
uavhengig av om de ønsker å bli dommere i etterkant eller ei. I etterkant av fullført kurs setter vi 
opp treningskamper for de som ønsker å bli dommere for å gi de mengdetrening og skape 
trygghet rundt dommerrollen. 

I høst gjennomførte 2011-kullet kurset og 4 av disse har valgt å fortsette å dømme og gjør en 
veldig god jobb. Vi har pr. nå 10 barnehåndballdommere og 2 dommerutviklere. 
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I 2025 har vi også fått tak i en dommer til som har dommer 1 kurs og som dømmer kamper i 
regionsserien, så totalt har vi nå 2 dommere som dømmer i regionsserien. 

For 2025/2026 sesongen er vi pålagt å fylle 3 dommerkvoter (3 dommere som dømmer 10 kamper 
hver), fordi vi har 3 lag i regionsserien. Pr. nå fyller vi kun 2 kvoter og blir bøtelagt for kvoten vi 
ikke fyller. Målet er at vi i løpet av våren vil ha 3 dommere som dømmer i regionsserien da en av 
2009-jentene er interessert i å ta dommer 1 kurs. 

Måler er å skape et godt og trygt miljø rundt dommerne våre, og da med økt fokus på 
barnehåndball dommerne, slik at flere ønsker å bli dommer og at vi kan rekruttere noen av de til 
dommer 1 kurs. 

Sportslig utvalg 

Det har blitt avhold 2 møter i løpet av året, alle lagene er representert. 

Trenersamarbeidet på tvers av lagene fungerer veldig bra og foregår ukentlig, og virker som om 
alle er enige om veien vi går. Hospitering av spillere fungerer veldig bra på de mellomste 
lagene, der det er mest naturlig. 

Temaer som tas opp på sportslig utvalg er utveksling av erfaringer, planlegging og fordeling av 
treningstid, utstyr og hospitering.  

Treningsforhold/baneforhold  

MIF Håndball disponerer Mjøndalshallen to ettermiddager/kvelder per uke (tirsdag og torsdag), 
samt 1,5 time på fredag. Med hensyn til antall grupper og antall utøvere er dette for lite, og flere 
av lagene har uttrykt ønske og behov for mer treningstid for å gi spillerne utvikling og mestring. 

En annen utfordring er treningstiden, da det blir sent for jenter på 15 år å trene frem til kl. 22.00. 
Mangel på treningstid setter også en liten stopp for rekruttering.  

Det eldste laget har i tillegg til trening i Mjøndalshallen hatt styrketrening i gymsalen på 
Mjøndalen skole på onsdager. Gymsalen fungerer for ren styrketrening, men trening i en hall uten 
oppmerket håndballbane, mål, baller osv. er for de øvrige lagene ikke aktuelt.  

Økonomi 

I løpet av årene har håndballen klart å bygge opp en god del egenkapital. Dette er midler som MIF 
Håndball mener skal komme utøverne i håndballen til gode. Vi har i år heller ikke økt særavgiften. 

I løpet av året mottok håndballen økonomisk støtte fra Sparebanken Øst, KIWI, Solidaritetsfondet, 
Sparebankstiftelsen, Sparebank1 SørØst og lokale aktivitetsmidler. En del av dette var inntekter 
som ikke var budsjettert og dette bidro til høyere inntekter enn budsjettert. Det har gjennom 2025 
også vært et høyt aktivitetsnivå på hjemmearrangementer som har gitt oss gode kiosk- og 
billettinntekter.  

En økning i antall medlemmer, og flere lag i seriespill, medfører økte kostnader til kontigenter, 
dommere og utstyr.    
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Kort oppsummert har vi i 2025 hatt høyere kostnader enn budsjettert, og året endte med at vi 
gikk med et underskudd på kr. 91.545.  

Særavgifter 
For 2025 har vi hatt følgende treningsavgifter i MIF Håndball, i tillegg til medlemskontingent i MIF: 

Lag Dagens særavgift 

Barnehåndball (6-10 år) 1.500,- 

Aktivitetsserien (11 år) 2.500,- 

Regionsserien (12 år +) 2.500,- 

 
Søskenmoderasjon på 25 % rabatt for de/det yngste 

Verv Kompensasjon 

Hovedtrener (1 pr lag) Fritatt for særavgift ett barn 

Hjelpetrener (1 pr lag) Fritatt for særavgift ett barn 

Lagleder (1 pr lag) Fritatt for halv særavgift ett barn 

Styreleder Fritatt for særavgift ett barn 

Øvrige styremedlemmer Fritatt for halv særavgift ett barn 

Dommeransvarlig Fritatt for halv særavgift ett barn 

Det gis kompensasjon for inntil 1 hovedtrener, 1 hjelpetrener og 1 lagleder pr. lag.  
Ved flere må kompensasjonen fordeles. 

Dommere og dommerutviklere 

Vi har det siste året hatt fokus på å rekruttere barnehåndball dommere. Dommere i barnehåndball 
dømmer kamper opp til 12 årsklassen. Ved hjemmekamper i aktivitetsserien og ved 
barnehåndballsturneringer som vi arrangerer er det vårt ansvar å skaffe dommere til kampene. 
Som et tiltak arrangerer vi nå obligatorisk dommerkurs fra det året de fyller 14 år. Det er 
obligatorisk å delta på kurset, men spillerne binder seg ikke til å fortsette som dommere og til å 
dømme kamper. Kurset gir et godt innblikk i hva det vil si å være dommer i barnehåndballskamper 
og alle spillereglene blir nøye gjennomgått. Dette er nyttig erfaring og kunnskap for alle spillere, 
uavhengig av om de ønsker å bli dommere i etterkant eller ei. I etterkant av fullført kurs setter vi 
opp treningskamper for de som ønsker å bli dommere for å gi de mengdetrening og skape 
trygghet rundt dommerrollen. 

I høst gjennomførte 2011-kullet kurset og 4 av disse har valgt å fortsette å dømme og gjør en 
veldig god jobb. Vi har pr. nå 10 barnehåndballdommere og 2 dommerutviklere. 
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I 2025 har vi også fått tak i en dommer til som har dommer 1 kurs og som dømmer kamper i 
regionsserien, så totalt har vi nå 2 dommere som dømmer i regionsserien. 

For 2025/2026 sesongen er vi pålagt å fylle 3 dommerkvoter (3 dommere som dømmer 10 kamper 
hver), fordi vi har 3 lag i regionsserien. Pr. nå fyller vi kun 2 kvoter og blir bøtelagt for kvoten vi 
ikke fyller. Målet er at vi i løpet av våren vil ha 3 dommere som dømmer i regionsserien da en av 
2009-jentene er interessert i å ta dommer 1 kurs. 

Måler er å skape et godt og trygt miljø rundt dommerne våre, og da med økt fokus på 
barnehåndball dommerne, slik at flere ønsker å bli dommer og at vi kan rekruttere noen av de til 
dommer 1 kurs. 

Nytt styre i MIF håndball 2026/2027 

Stilling  Navn  Periode Lag 
Leder  Ståle Brennum 1 år  2014 
Nestleder Sverre Tesdal Mjelde 1 år  2015 
Sekretær Ellen M. J. Randa 1 år  2015 
Kasserer Tonje Grindheim Dyrlie 1 år  2015 
Sportslig leder og styremedlem  Jarle Bråthen   1 år  2009-2010  
Styremedlem  Lena Albrigtsen  1 år  2012-2013 
Styremedlem Henriette Høyer 1 år 2009-2010 
Styremedlem  Marita Kristiansen 1 år  2014 
Styrmedlem Anette Plym 1 år 2011 
 

Mjøndalen, 13. februar 2026 

 

Styret i MIF Håndball      
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MJØNDALEN IF - JUDO
Resultatregnskap 31.12.25

Faktisk Budsjett
31.12.2025 2025

Sponsor -                             -                          
Arrangement -                             -                          
Kontingent, særavgift 27 000                       40 000                   
Offentlige tilskudd 37 383                       20 000                   
Mva-kompensasjon 3 480                         -                          
Andre salgsinntekter -                             
Dugnad, lotteri, gaver 5 000                         -                          
Leieinntekter -                             -                          
Andre inntekter 3 218                         5 000                      
SUM INNTEKTER 76 081                       65 000                   

 
Arrangement og sponsor -14 395                     -9 000                    
Kontigent, avgift -11 250                     -18 000                  
Andre salgskostnader -                             
Deltageravg cup -                             -                          
Andre kostnader, utstyr -15 254                     -                          
Kostnader utøvere og trenere -                             -                          
Interne overføringer -2 875                        -                          
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -43 774                     -27 000                  

Lønn/godtgjørelser trenere -5 000                    
Andre personalkostnader -                          
SUM PERSONALKOSTNADER -                             -5 000                    

Avskrivninger driftsmidler -                             -                          
Lokaler -                             -                          
Leiekostnader -24 003                     -21 000                  
Utstyr -822                           -3 000                    
Kontorrekvisita, kurs -                             -3 000                    
Markedsføring -4 219                        -                          
Lisenser -3 206                        -3 500                    
Andre driftskostnader -1 022                        -2 000                    
Mva-kompensasjon -                             -                          
SUM DRIFTSKOSTNADER -33 272                     -32 500                  
DRIFTSRESULTAT -966                           500                         

Netto finans 31                               -                          
ÅRSRESULTAT -935                           500                         
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MJØNDALEN IF - JUDO
Balanse pr 31.12.2025

Pr. 31.12.2025 Pr. 31.12.2024 Endring
EIENDELER

   
ANLEGGSMIDLER
Bygn.messige anlegg -                       -                          -                      
Inventar -                       -                          -                      
SUM ANLEGGSMIDLER -                       -                          -                      

 
OMLØPSMIDLER  

 
Varer -                       -                          -                      
Kundefordringer -                       -                          -                      
Andre fordringer -                       -                      
Bankinnkudd, kontanter o.l. 161 485              162 420                 -935                    
SUM OMLØPSMIDLER 161 485              162 420                 -935                    

 
SUM EIENDELER 161 485              162 420                 -935                    

 
 
  

GJELD OG EGENKAPITAL  
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 162 420              162 420                 -0                         
Årets resultat -935                     -                          -935                    
SUM EGENKAPITAL 161 485              162 420                 -935                    

-                      
GJELD -                      

-                      
KORTSIKTIG GJELD -                      
Leverandørgjeld -                       -                          -                      
Mellomregning grupper i MIF -                       -                          -                      
Skyldig offentlige avgifter -                       -                          -                      
Påløpte kostnader -                       -                          -                      
SUM KORTSIKTIG GJELD -                       -                          -                      

-                      
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 161 485              162 420                 -935                    
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MJØNDALEN IF - JUDO
Budsjett 2026

 
Faktisk Budsjett

31.12.2025 2026
Sponsor -                             -                         
Arrangement -                             -                         
Kontingent, særavgift 27 000                      40 000                   
Offentlige tilskudd 37 383                      15 000                   
Mva-kompensasjon 3 480                        -                         
Andre salgsinntekter -                             -                         
Dugnad, lotteri, gaver 5 000                        -                         
Leieinntekter -                             -                         
Andre inntekter 3 218                        5 000                     
SUM INNTEKTER 76 081                      60 000                   

 
Arrangement og sponsor -14 395                     -6 000                    
Kontigent, avgift -11 250                     -10 000                 
Andre salgskostnader -                             
Deltageravg cup -                             -3 000                    
Andre kostnader, utstyr -15 254                     -                         
Kostnader utøvere og trenere -                             
Interne overføringer -2 875                       -                         
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -43 774                     -19 000                 

Lønn/godtgjørelser trenere -                             -5 000                    
Andre personalkostnader -                             
SUM PERSONALKOSTNADER -                             -5 000                    

Avskrivninger driftsmidler -                             -                         
Lokaler -                             -                         
Leiekostnader -24 003                     -21 000                 
Utstyr -822                          -3 000                    
Kontorrekvisita, kurs -                             -3 000                    
Markedsføring -4 219                       
Lisenser -3 206                       -3 500                    
Andre driftskostnader -1 022                       -5 000                    
Mva-kompensasjon -                             -                         
SUM DRIFTSKOSTNADER -33 272                     -35 500                 
DRIFTSRESULTAT -966                          500                        

Netto finans 31                              -                         
ÅRSRESULTAT -935                          500                        

75



 

MIF JUDO 

ÅRSBERETNING 2025 

 

Styret 

Leder:      Roger Danielsen    

Styremedlem:   Jostein Wekre 

Styremedlem:   Adnan Thaqi  

Styremedlem    Rune Jensen 

Styemedlem (Rubic)   Tom Eriksen 

Styrets arbeidsoppgaver 

Styret har hatt møter etter behov, både i Dojo og i styrets Facebook-gruppe. 

Styret har hatt som mål å legge til rette for et trygt og godt treningsmiljø for våre 
utøvere.  

Rune Jensen var hovedtrener frem til sommeren og Andreas Børsum, Jostein 
Wekre og Adnan Taqi har vært hjelpetrenere gjennom året. Adnan Taqi overtok 
som hovedtrener fra august 2025. Vi har vært heldige å få med Rune Jensen som 
«back-up» trener også videre. Alle gjør en fantastisk jobb for klubben og skaper et 
trygt og positivt treningsmiljø.  

Tom Eriksen har hatt hovedansvaret for medlemsregistrering, fakturering og 
Rubic. Tom gir seg fra nyttår og Roger Danielsen vil overta hans oppgaver  

Roger Danielsen har i egenskap av klubbens leder representert MIF Judo på MIF’s 
gruppeledermøter. 

Sportslig aktivitet 

Vi har hatt treninger 2 ganger pr uke. Alle utøvere er fortsatt samlet i 1 
treningsgruppe. Medlemstallet sank gradvis gjennom vår-semesteret og mot 
sommeren var vi kun 5-6 aktive utøvere på trening. Vi kjørte en rekrutterings-
kampanje med flyers på skolene og informasjon i sosiale medier. Dette ga gode 
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resultater, og gjennom høsten har vi vært mellom 10 og 20 utøvere på trening, 
med et snitt på ca 15 utøvere.  

Gruppen har ved utgangen av 2024 ca 20 aktive medlemmer. Dette er en liten 
økning fra samme tid i fjor. 

Vi har hatt sommeravslutning og juleavslutning med pizza og brus til utøvere og 
foresatte. På disse dagene har vi også hatt gradering. Mange stolte utøvere har 
fått ny beltegrad i 2025. 

Deltakelse på stevner/kurs 

Vi har ikke deltatt på noen stevner dette året. Det har vært utfordrende å få 
trenere til å følge til slike stevner, som i hovedsak arrangeres i helger. 

De fleste utøverne våre har nå laveste beltegrad, og stevner er derfor ikke så 
aktuelt for dem inntil de har tatt sin første gradering. Vi håper vi kan representere 
MIF på konkurranser i året som kommer. 

Treningsforhold Dojo 

Treningene i Dojo fungerer fint. Vi har montert matter langs veggene som et 
skadeforebyggende tiltak. 

Økonomi 

Økonomien i gruppa anses som god. Resultat for 2025 ble – 935 kroner, mot 
budsjett + 500 kroner. Balansen viser en kontantbeholdning på ca 161.000 kroner. 
Inntekter og utgifter meget godt samsvar budsjett mot faktisk for 2025. 

Kostnadssiden har vært preget av forsiktighet.  

Vi budsjetterer med et regnskap i balanse for 2026. 

Strategiske planer 

Fortsette arbeide med å knytte til oss kvalifiserte trenere.  

Vi har som ambisjon å øke fra ett til to treningspartier i 2026. Vi har nå en bra 
«pool» av trenere som kan dele på oppgavene. 

Vi vil også kontakte Norsk Judoforbund med forespørsel om mulig trener-hjelp, 
dersom vi får behov for dette. 

Motivere til frivillighet og engasjement fra foreldre. Dette for å styrke klubbfølelse 
og bygge trygg og god kultur, samt bedre muligheten for at våre utøvere skal kunne 
delta på flere stevner/konkurranser enn hva tilfellet har vært i 2025. 

Avslutning 
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2025 har vært et fint år for klubben. Noe nedgang i aktive medlemmer første 
halvår, men meget god rekruttering etter sommeren gjør at vi ved nyttår er en 
meget aktiv klubb med 20 aktive utøvere på trening på det meste. 

Vi har dessverre ikke hatt så mange utøvere på stevner/konkurranser som vi 
hadde som målsetting. Dette blir et viktig satsningsområde fremover. Vi er 
avhengig av at kvalifiserte trenere har mulighet til å følge utøvere på stevner. 

Vi har på nyåret fått inn en ny hjelpetrener med svart belte i BJJ, Jan Erik Hansen. 
Dette gir oss mulighet til å utvide fra ett til to partier, med inndeling for ferske 
utøvere og mer erfarne utøvere.  

Vi er nå en veldig fin gjeng som trener judo i MIF. Så å si alle som kom inn fra start i 
september er fortsatt med – og vi har også fått inn en del utøvere gjennom høsten 
og vinteren. Styret er godt fornøyd med status pr 31.12. 2025 og ser frem til å 
videreutvikle utøvere og klubb i 2026. 

 

Mjøndalen, 17. februar 2025 

Roger Danielsen 

Leder MIF Judo 
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Mjøndalen I.F, Ski
PR 31.12.2025

Faktisk Budsjett
31.12.2025 år 2025

Reklame og sponsor 95 220 135 000 
Kioskinntekter 93 337 75 000 
Påmeldingsavgifter egne arrangement 135 093 80 000 
Kontingent, særavgift 58 569 50 000 
Offentlige tilskudd + prosjekter 163 924 300 000 
Mva-komp 44 429 - 
Andre salgsinntekter - - 
Dugnad, lotteri, gaver 55 000 - 
Leieinntekter 91 119 125 000 
Andre inntekter 14 328 15 000 
SUM INNTEKTER 751 019 780 000 

Arrangement og sponsor -47 763 -100 000 
Varekost kiosk -47 324 -45 000 
Deltageravgift, team Drm -48 870 -45 000 
Kontingent, krets o.l. -22 700 -10 000 
Andre salgskostnader, dugnad -290 
Kostnader utstyr -98 225 -70 000 
Andre kostnader - 
Interne overføringer HS -11 500 - 
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -276 671 -270 000 

Lønn/godtgjørelser trenere -190 335 -180 000 
Andre personalkostnader (div samling/gaver) -14 189 -20 000 
SUM PERSONALKOSTNADER -204 524 -200 000 

Avskrivninger - - 
Lokaler, strøm, renovasjon og renhold -73 195 -100 000 
Leiekostnader -11 132 -5 000 
Utstyr, inventar, driftsmat. -3 279 -20 000 
Vedlikehold -3 000 -30 000 
Kontorrekvisita, kurs, møte -4 307 -5 000 
Reisekostnader -103 136 -130 000 
Markedsføring, gaver -1 715 -10 000 
Lisenser -3 206 -3 000 
Andre driftskostnader -4 067 -7 000 
SUM DRIFTSKOSTNADER -207 037 -310 000 
DRIFTSRESULTAT 62 787 - 

Netto finanskostnader 28 303 - 
ÅRSRESULTAT 91 090 - 
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MJØNDALEN IF - SKI
Balanse pr 31.12.25

Pr. 31.12.2025 Pr. 31.12.2024 Endring
EIENDELER

   
ANLEGGSMIDLER
Garderobeanlegg -                       -                          -                             
Lysløype -                       -                          -                             
Inventar -                       -                          -                             
SUM ANLEGGSMIDLER -                       -                          -                             

 
OMLØPSMIDLER  

  
Varer -                       -                          -                             
Kundefordringer 56 250                78 000                   -21 750                      
Andre fordringer -                       -                          -                             
Bankinnkudd, kontanter o.l. 1 306 640           1 216 307              90 333                       
SUM OMLØPSMIDLER 1 362 890           1 294 307              68 583                       

 
SUM EIENDELER 1 362 890           1 294 307              68 583                       

 
 
 

GJELD OG EGENKAPITAL  
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 1 260 730           1 260 729              1                                 
Årets resultat 91 090                -                          91 090                       
SUM EGENKAPITAL 1 351 819           1 260 729              91 090                       

 
GJELD  

 
LANGSIKTIG GJELD  
Lån lysløype -                       -                          -                             
SUM LANGSIKTIG GJELD -                       -                          -                             

 
KORTSIKTIG GJELD  
Leverandørgjeld -                       16 522                   -16 522                      
Annen kortsiktig gjeld -                       -                             
Skyldig offentlige avgifter 14 875                19 677                   -4 802                        
Påløpte kostnader -3 803                 -2 621                    -1 182                        
SUM KORTSIKTIG GJELD 11 072                33 578                   -22 506                      

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 362 891           1 294 307              68 584                       
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Mjøndalen I.F, Ski
Budsjett 2026

Faktisk Budsjett
31.12.2025 2026

Reklame og sponsor 95 220                               100 000                                         
Kioskinntekter 93 337                               70 000                                           
Påmeldingsavgifter egne arrangement 135 093                             100 000                                         
Kontigent, særavgift 58 569                               50 000                                           
Offentlige tilskudd 163 924                             180 000                                         
Mva-komp 44 429                               -                                                  
Andre salgsinntekter -                                     
Dugnad, lotteri 55 000                               
Leieinntekter 91 119                               80 000                                           
Andre inntekter 14 328                               -                                                  
SUM INNTEKTER 751 019                             580 000                                         

 
Arrangement og sponsor -47 763                             -40 000                                          
Varekost kiosk -47 324                             -40 000                                          
deltageravgift, (Team Drm ex satsing) -48 870                             -45 000                                          
Kontingent, krets o.l. -22 700                             -10 000                                          
Andre salgskostnader -290                                   
Kostnader utstyr -98 225                             -80 000                                          
Andre kostnader -                                     
Interne overføringer -11 500                             -                                                  
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -276 671                           -215 000                                        

Lønn/godtgjørelser trenere -190 335                           -200 000                                        
Andre personalkostnader -14 189                             -20 000                                          
SUM PERSONALKOSTNADER -204 524                           -220 000                                        

 
Avskrivninger driftsmidler -                                     -                                                  
Lokaler, strøm, renovasjon og renhold -73 195                             -90 000                                          
Leiekostnader, baner, hall -11 132                             -5 000                                            
Utstyr, inventar og driftsmatr. -3 279                                -                                                  
Vedlikehold -3 000                                -20 000                                          
Kontorrekvisita, kurs, møte, internett -4 307                                -5 000                                            
Reisekostnader -103 136                           -150 000                                        
Markedsføring -1 715                                -20 000                                          
Lisenser -3 206                                -3 000                                            
Andre driftskostnader -4 067                                -2 000                                            
SUM DRIFTSKOSTNADER -207 037                           -295 000                                        
DRIFTSRESULTAT 62 787                               -150 000                                        

 
Netto finans + ekstraordinære poster 28 303                               -                                                  
ÅRSRESULTAT 91 090                               -150 000                                        
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SKIGRUPPAS ÅRSBERETNING 2024/2025 
 
 

1. SKIGRUPPAS STYRE 
 
Leder:     Jarle Wermskog 
Nestleder:    Halvard Vik 
Dugnadsansvarlig:   Sondre Askim 
Kasserer:    Vegard Drange Ystenæs 
Oppmann rekrutt:   Jussi Cederqvist 
Oppmann junior:   Eivind Rørhuus-Øie 
Hyttesjef:    Jørn Andre Haug 
Sportslig Leder:    Eivind Rørhuus-Øie 
 
ANDRE VERV: 
 
Utleieansvarlig MIF-hytta:  Lene Røkeberg 
Trenere:    Geir Olsen 
     Ellen Iversen 
     Trond Iversen 
     Bente Iversen Bergh 
     Mina Iversen 
     Halvard Vik 
     Monica Korsgaard 
  
 

2. STYRETS ARBEIDSOPPGAVER 
 
Styret har hatt kun ordinære oppgaver i dette året med å drifte gruppa og gruppens 
aktiviteter/arrangement.  
 
Enkelte innkjøp og investeringer har vært rettet mot rekruttering, og det har blitt kjøpt inn 
langrennsski og støvler for utlån, samt enkelt smøreutstyr for enklere oppstart for flere og mulighet 
for å prøve seg i skigruppa.   
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3. SPORTSLIG AKTIVITET 
 
For sesongen 2024/25 har treningsgruppen bestått av 43 aktive utøvere fra 6 år til og med 20 år. Alle 
har holdt god motivasjon gjennom sesongen og hatt bra trenings moral.  
 
Fire tidligere rekrutter har nå gått opp i og forsterket 12+ gruppa, samtdig som vi gledelig har fått 7 
nye utøvere i løpet av sesongen. Rekruttgruppa består nå av totalt 18 utøvere. Vi har klart å 
opprettholde treningstilbudet med 2 treninger i uka.  
 
Rekruttene har i løpet av sesongen gjennomført treninger med rulleski på Validus, barmarkstrening 
på Mif-hytta, i Mjøndalen, og bakkene ved Sagaroa, samt innendørstreninger på Åsen skole og 
skitreninger på Konnerud før det endelig ble skiføre på Mif-hytta i starten av desember. Trenerne 
Ellen, Monica og Mina gjør en strålende innsats for barna, og setter opp varierte og morsomme 
treningsøkter hvor alle får være med uavhengig av ferdigheter. Vi har stort sett god deltagelse på 
trening ila skisesongen, med noe mer varierende på høsten.  
 
Samholdet i gruppa er veldig godt på tvers av alder og barna ser ut til å ha det gøy på trening.  
 
Den eldste gruppen, 12+, hadde samlingshelger tredje-hver helg fra juni til snøen kom i desember. 
Gruppen er som tidligere nevnt blitt større og det er gøy å se et forsterket samhold og idrettsglede i 
denne gruppen.  
 
Det ble avholdt flere konkurranse som bør nevnes: Kretsmesterskap individuelt, Norges cup og NM 
Junior og Hovedlandsrenn klasse 15 og 16 år.  
 
Vi hadde utøvere med i Norges Cup og i NM. Av disse tok tre stykker Norges Cup poeng og av disse 
bør vi nevne: 

• Sander Werket Haug: 44-74 (NC Lygna), 32-55 (NC Trondheim), 85-85 (NM Junior, Nybygda) 
• Tirill Næss Iversen: 29-41-54 (NC Lygna), 10-37-47 (NC Trondheim), 43-62 (NM Junior, 

Nybygda), 20 (NC Skeikampen) 
• Jakob Kjelsrud Haug: 51-83 (NC Lygna), 17-147 (NC Trondheim), 68 (NC Skeikampen) 
• Emilie Rustand Rørhuus-Øie: 72 (NC Lygna), 39-56 (NC Trondheim) 
• Iselin Werket-Haug: 32-72 (NC Lygna), 26-27-57 (NC Trondheim) 

De andre som deltok på NC cup var Jonas Mile, Markus Mile og Andreas Røkeberg Stranden. 
 
På Hovedlandsrenn for 16 år deltok en løper, Sunniva Vik. Hun gikk inn til en meget sterk 3.plass i 
sprint og en 9. plass i individuell start. Sammen med Buskerud Jenter 15 sitt førstelag tok hun gull.  
 
KM individuelt gikk over to dager hvor Mjøndalen hadde med 12 løpere over 11 år. 
 
Disse kom på medaljeplass i Kretsmesterskapet: 
Sander Werket-Haug klasse M 19/20 år: 1 i fristil og 3 i klassisk. 
Sunniva Vik klasse jenter 15 år: 2 i fristil og 1 i klassisk. 
Jakob Haug Klasse gutter 18 år: 2 i klassisk. 
Tirill Næss Iversen Klasse K 19/20 år: 2 i fristil og 2 i klassisk. 
Iselin Werket-Haug: 2 i fristil og 1 i klassisk  
Jonas Mile klasse M 19/20 år: 2 fristil  
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Gruppen har et godt miljø og de aktive har god progresjon.  
     
 
ARRANGEMENTER: 
 
Feb:  Mjøndalsrennet, Kretsmesterskap fristil, 347 deltaker (opp fra 209 stk året før) 
Jan-Feb  Onsdagsrenn (Telenor-Karusell), 5 arrangement med ca. 200 deltakere per uke. 
Nov:  Snøsamling på Vestlia, Geilo, ca. 60 deltakere 
 
 

4. TRENINGSFORHOLD, BANER O.L. 
 
Skiføret var sesongen 2024/25 bra, og kommunens løypekjører gjør en fantastisk jobb med å 
tilrettelegge for gode forhold gjennom hele sesongen, med skiføre fra ca 1. desember og ut mars. Vi 
har stort sett avviklet alle treninger i lysløypa på MIF Hytta, med unntak av noen skitreninger 
innledningsvis i november/desember. 
 
 

5. SOSIALE AKTIVITETER 
 

• Felles kveldsmat etter trening flere torsdager i løpet av høsten. MIF Senior har bidratt 
med avvikling av disse. Stor takk til denne gjengen! 

• Pizzakvelder for store og små 

 
 

6. ØKONOMI 
 
Sponsormarkedet er utfordrende og flere lokale, tidligere støttespiller viderefører ikke tidligere 
avtaler. Det har vært varierende inntekt i kiosken på MIF Hytta, mens aktiviteten og salget er bra på 
Onsdagsrennene.  
 
Særavgift holdes nok en gang uforandret og har for sesongen har vært: 
7-12 år  kr 900.- 
13-16 år kr 1875.- 
17år-senior kr 3000.- 
Turløpere kr 600.- 
 
Total har 43 løst særavgift for sesongen 2024/25. 
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7. STRATEGISKE PLANER FOR MIF SKI 
 
Skigruppas strategi fremover som det nye styret må følge opp, og det gamle har gjort. 
 
 

• Fokus på det sosiale 
• Rekrutteringsarbeid 
• Alminneliggjøre idretten - Skigruppa er for alle, en trenger ikke gå skirenn 
• Markedsføring rundt egne arrangement 

Vi har hele året hatt fokus på det sosiale. Alle som er i skigruppa, skal føle seg velkommen og godt 
ivaretatt. Dette er viktig med tanke på rekrutteringsarbeid. Har en ei gruppe som fungerer godt 
sosialt blant foreldre og unger, så er det lettere å kunne rekruttere og ikke minst, minske frafall i 
tidlig alder. 
 
Vi håper og tror at det gode arbeidet som er lagt ned de siste årene med hovedfokus på det sosiale 
og kvalitet på treningene, har ryktes i lokalmiljøet. Ikke minst at det skal kunne rekrutteres gjennom 
stor suksess med onsdagsrenn der mer enn 200 barn fra lokalmiljøet deltar. Dette er vi stolte av. 
Takk til alle som har bidratt! 
 
 

8. AVSLUTNING: 
 
Sportslig så er MIF-ski en breddeklubb. Det er moro å se at selv om noen juniorer har lagt opp, så 
betales treningskontingent og de møter opp på trening og er store bidragsytere for et godt sosialt 
miljø. Vi har ikke toppene, enda, men vi hadde til sammen 8 løpere på Norges Cup! Vi har ingen 
aktive seniorer før neste sesong, men ser helt klart en solid stamme med yngre løpere som vil prege 
resultatlistene i disse klassene om kun få år. Det er veldig mange løpere i 6-12 års alderen, samt en 
fantastisk gjeng fra 13-20 år.  
 
 
Mjøndalen, den 17.02.2026 
MIF skigruppe 
 
 
Jarle Wermskog       
Leder        

85



Mjøndalen I.F, Turn
pr.31.12.2025

 pr.31.12.2025 Budsjett 2025
Reklame og sponsor -                           10 000                           
Arrangement 74 781                     35 000                           
Særavgift 326 550                  270 000                         
Egenandeler stevnedeltagelser 218 379                  30 000                           
Tilskudd (strømstøtte) 251 469                  287 000                         
Mva-kompensasjon 57 580                     -                                  
Andre salgsinntekter -                           
Dugnad Lotteri, gaver 83 834                     53 000                           
Leieinntekter -                           
Andre inntekter
SUM INNTEKTER 1 012 593               685 000                         

Arrangementskost -43 548                   -10 000                          
Deltagelse stevner -215 810                 -80 000                          
Kontingent -66 281                   -60 000                          
Dugnadskostnader
Deltageravgift -                           
Kostnader utstyr (solgt tr.tøy) 28 934                     -5 000                            
Andre kostnader utøver/trener -1 005                     -2 000                            
Interne overføringer -11 500                   -10 000                          
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -309 210                 -167 000                        

Lønn/godtgjørelser trenere -218 453                 -170 000                        
Andre personalkostnader -19 055                   -5 000                            
SUM PERSONALKOSTNADER -237 508                 -175 000                        

Avskrivninger -99 868                   -75 000                          
Lokaler strøm renovasjon -65 600                   -35 000                          
Leiekostnad -115 500                 -142 000                        
Utstyr, driftsmateriel -26 640                   -15 000                          
Vedlikehold -1 619                     -10 000                          
Kontorrekvisita, telefon, kurs -11 137                   -5 000                            
Reisekostnader -51 641                   -5 000                            
Lisenser -4 844                     -5 000                            
Markedsføring -                           -5 000                            
Andre driftskostnader -14 193                   -15 000                          
SUM DRIFTSKOSTNADER -391 042                 -312 000                        
DRIFTSRESULTAT 74 833                     31 000                           

Netto finanskostnader 499                          -                                  
ÅRSRESULTAT 75 332                     31 000                           
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MJØNDALEN IF - TURN
Balanse pr 31.12.25

31.12.2025 31.12.2024 Endring
EIENDELER

   
ANLEGGSMIDLER
Bygn.messige anlegg -                        -                        -                    
Brannsikring -                        89 831                 
Inventar 80 299                 90 336                 -10 037            
SUM ANLEGGSMIDLER 80 299                 180 167               -99 868            

OMLØPSMIDLER

Varer -                        -                        -                    
Kundefordringer -                        -                        -                    
Andre fordringer 18 000                 -                        18 000             
Mellomregn andre grupper MIF -                        -                        -                    
Bankinnkudd, kontanter o.l. 1 041 867            875 754               166 113           
SUM OMLØPSMIDLER 1 059 867            875 754               184 113           

 
SUM EIENDELER 1 140 166            1 055 922            84 245             

 
 
 

GJELD OG EGENKAPITAL  
 

EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital 1 046 572            1 046 572            -                    
Årets resultat 75 332                 -                        75 332             
SUM EGENKAPITAL 1 121 903            1 046 572            75 332             

 
GJELD  

LANGSIKTIG GJELD  
Lån -                    
SUM LANGSIKTIG GJELD -                        -                        -                    

KORTSIKTIG GJELD  
Leverandørgjeld 4 033                   -596                     4 629               
Mellomregn i MIF -                    
Annen kortsiktig gjeld 8 071                   8 071                   -                    
Skyldig offentlige avgifter, mva -                        1 875                   -1 875              
Påløpte kostnader 6 159                   6 159               
SUM KORTSIKTIG GJELD 18 263                 9 350                   8 913               

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 140 166            1 055 922            84 245             
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Mjøndalen I.F, Turn
Budsjett 2026

henter tall fra resultat
 pr.31.12.2025 Budsjett 2026
Reklame og sponsor -                           -                                 
Arrangement 74 781                    90 000                           
Særavgift 326 550                  350 000                         
Egenandeler stevnedeltagelser 218 379                  250 000                         
Tilskudd 251 469                  164 900                         
Mva-kompensasjon 57 580                    
Andre salgsinntekter -                           
Dugnad Lotteri, gaver 83 834                    90 000                           
Leieinntekter -                           
Andre inntekter -                           
SUM INNTEKTER 1 012 593               944 900                         

Arrangementskost -43 548                   -17 000                          
Deltagelse stevner -215 810                 -250 000                       
Kontingent -66 281                   -66 000                          
Dugnadskostnader -                           -20 000                          
Deltageravgift -                           
Kostnader utstyr 28 934                    -60 000                          
Andre kostnader, trener  og utøver -1 005                     -5 000                            
Interne overføringer -11 500                   -10 000                          
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -309 210                 -428 000                       

Lønn/godtgjørelser trenere -218 453                 -210 000                       
Andre personalkostnader -19 055                   -4 000                            
SUM PERSONALKOSTNADER -237 508                 -214 000                       

Avskrivninger -99 868                   -75 000                          
Lokaler strøm renovasjon -65 600                   -42 000                          
Leiekostnader -115 500                 -210 000                       
Utstyr, driftsutstyr -26 640                   -3 000                            
Vedlikehold -1 619                     -                                 
Kontorrekvisita, telefon, kurs -11 137                   -10 000                          
Reisekostnader -51 641                   -20 000                          
Lisenser -4 844                     -2 000                            
Markedsføring -                           -                                 
Andre driftskostnader -14 193                   -13 000                          
SUM DRIFTSKOSTNADER -391 042                 -375 000                       
DRIFTSRESULTAT 74 833                    -72 100                          

Netto finanskostnader 499                          -                                 
ÅRSRESULTAT 75 332                    -72 100                          
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                               Årsberetning 2025 - MIF turn 
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1. Gruppas styre 
1.1 Valg / gjenvalg 
1.2 Trenere 
2. Styrets arbeidsoppgaver 
2.1 Styrets arbeidsoppgaver 
2.2 Strategisk arbeid i 2025 
3. Sportslig 
3.1 Året 2025 sportslig 
3.2 Partier 
3.3 Stevner / konkurranser / aktiviteter 
4. Treningsforhold 
5. Økonomi 

6. Oppsummering 
7. Vedlegg 
 

1. GRUPPAS STYRE 

Styreleder: Ingrid Olsen – Styreleder siden mars 2025 
Kasserer: Natasha Kolgrov – sittet siden 2022 
Styremedlem: Sofie Gudmestad – valgt på årsmøtet 2024 
Styremedlem: Renee Bendiksen Askim – konstituert høst 2025 
Medlemsansvarlig: Monica – konstituert høst 2025 
 
Sekretær Sissel Olsen har trukket seg fra sitt verv i desember - 25 
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1.1 VALG / GJENVALG 

Følgende verv er på valg på årsmøtet 2026: 

Styreleder: Ingrid Olsen – Stiller ikke til valg 
Kasserer: Natasha Kolgrov – gjenvalg 1 år 
Sekretær – nyvalg 2 år 
Styremedlem: Sofie Gudmestad –stiller til gjenvalg 1 år 
Styremedlem: Renee Askim– nyvalg 2 år 
Medlemsansvarlig: Monica Vindsvoll – nyvalg 2 år 
 
Nye styremedlemmer velges for 2 år. Gjenvalg skjer for 1 år. 

1.2 TRENERE 

Hovedtrenere: 
Sonja Horgen Nielsen 
Ida Celine Spone 
Sunniva Lysvik 

Hjelpetrenere: 
Sigrid Olsen 
Aura Jacupovic 
Lauma Jacupovic 
Johanne Igesund 
Martine Westbye 
Renee Bendiksen Askim 

2. STYRETS ARBEIDSOPPGAVER 

2.1 STYRETS ARBEIDSOPPGAVER 

Styret har i 2025 hatt styremøter etter behov, vanligvis med møte hver 1–2 måned. 
Saker som har hatt behov for raske avklaringer har blitt håndtert fortløpende via 
Messenger. Styreleder for MIF Turn har deltatt på gruppeledermøter i MIF ved behov. 

Ny styreleder tiltrådte våren 2025, og styret har ellers bestått av flere nye medlemmer. 
En stor del av året har derfor blitt brukt på å bli kjent i rollene, avklare 
ansvarsområder og forsøke å etablere gode arbeidsrutiner for styrearbeidet. 

Tre styremedlemmer har deltatt i MIF sin anleggsgruppe med fokus på arbeidet rundt 
nye treningslokaler. 

Styret har hatt ansvar for drift og økonomi, oppfølging av trenere og medlemmer, 
medlemssystemer og organisering av aktivitetstilbudet. Situasjonen rundt turnloftet 
har i tillegg ført til mye ekstraarbeid knyttet til alternative treningssteder og 
møtevirksomhet med nye treningslokaler og hall i fokus. 
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2.2 STRATEGISK ARBEID I 2025 

2025 har vært preget av store endringer knyttet til treningsfasiliteter. Turnloftet er i 
økende grad preget av forfall, og styret har derfor valgt å flytte treningene til 
Hokksund for å sikre trygge og forsvarlige treningsforhold. Hokksund turnhall og 
gymsalen på Mjøndalen skole ble et midlertidig tilholdssted for oss mens vi fortsetter 
jobben med å få opp en egen hall på Vassenga i Mjøndalen. 

Vårt strategiske arbeid startet med å få et godt tilbud til så mange som mulig, være 
synlige og inkluderende for å flere medlemmer. Vi startet med et nytt styre og friskt 
mot. Dessverre endte det med å bruke all vår tid på å finne løsninger, trygge og gode 
alternative treningssteder for ungene grunnet vannlekkasjer og stort forfall på 
turnoftet.  

Ny turnhall er nå helt avgjørende for å kunne videreutvikle og beholde tilbudet til våre 
barn og unge i turngruppa. 

3.SPORTSLIG 

3.1 ÅRET 2025 SPORTSLIG 

MIF Turn har i 2025 hatt ca. 110 aktive medlemmer. Det sportslige tilbudet har vært 
stabilt, med fokus på mestring, trivsel og utvikling. Til tross for utfordringer med 
lokaler, har utøverne fått trent jevnt og trutt samt fått deltatt på konkurranser og 
stevner som vanlig. Vi ser at deltakelse på stevner, konkurranser og arrangementer er 
noe barna vokser veldig på og det styrker både samhold, turnglede og mestring.  

Året 2025 har vært et bra, men usikkert år for MIF turn. Vi har fått en fin gruppe med 
turnere. På Salto har vi mange små håpefulle som får en fin innføring til turn. Her får 
barna en innføring og grunnlag for å utvikle teknikk og egenskaper i turn. Turn er 
mye repetering for å få inn en god teknikk og det er derfor viktig å gjøre dette fra 
start. Vi har hatt noe frafall grunnet treningslokaler, men også fått inn nye 
medlemmer.  
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Videre har vi en TeamGym gruppe hvor man begynner å se på andre teknikker og mer 
avanserte øvelser. Her krever det noe mer trening og fokus enn på Salto partiene.  Vi 
innfører/ introduserer også her litt enkel dans/frittstående slik at overgangen til 
Rekrutt og konkurranse lag ikke blir så brå. På dette partiet krever det at barna har 
god teknikk og grunnlag slik at de klarer å mestre det som kreves. På TeamGym 
legges et godt grunnlag for å videreutvikle seg som turner.  Vi har også fått en del 
gutter på dette partiet, noe som er veldig gledelig.  

Når man beveger seg over til Rekrutt stilles det et større krav til mestring av visse 
øvelser. Dette partiet er et parti hvor det stilles i konkurranser og hvor man må kunne 
en rekke øvelser før man kan få være en del av partiet. Det samme gjelder junior 
partiene våre. Her forventes det også at man stiller i konkurranser for klubben. 
Juniorlaget stiller også i NM og mesterskap i Oslo/viken turnkrets, så her kreves det 
mange timer med trening og dedikasjon. 

Året 2025 har MIF turn hatt treninger på turnloftet, i Hokksund, gymsalen på 
Mjøndalen og Åsen skole og i Tranby.  

 

 

3.2 PARTIER 

Navn 
Salto 1-3 klasse 
Salto 3 klasse + 
TeamGym 8 – 12 år 
Rekrutt 10 – 13 år 
Junior 13 – 16 år 
 

 

3.3 Konkurranser og stevner 

MIF Turn har i 2025 deltatt på flere konkurranser og stevner med både rekrutt- og 
juniorutøvere innen frittstående, tumbling og trampett. Året har gitt mange gode 
prestasjoner og verdifull konkurranseerfaring for utøverne. 

Rekrutt- og juniorutøverne har også deltatt på den årlige sommercampen i Stavern i 
august, med en uke fylt av både trening og sosiale aktiviteter. Dette er et svært 
populært tilbud som bidrar til både sportslig utvikling og samhold i gruppa. 

Treningene ledes av trenere som selv er aktive utøvere på landslaget for Norge og 
Danmark, og som utmerker seg på nordisk nivå. Dette gir utøverne høy faglig kvalitet 
i treningshverdagen og gode forbilder både sportslig og personlig. 
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Sesongen startet med NM-kvalifisering i Sandnes i mars, der juniorlaget fra MIF 
deltok i alle tre grener. De kom som et ungt lag og kvalifiserte ikke til NM, men fikk 
med seg viktig erfaring med konkurranse på nasjonalt nivå.  

Under Hokksund Turnfestival i mai stilte MIF med flere lag i både rekrutt- og 
juniorklassene. Her oppnådde klubben svært gode resultater, med blant annet 1. plass 
i junior frittstående, 1. plass i junior trampett, samt 2. og 3. plasser i 
rekruttklassene i både frittstående, tumbling og trampett. I tillegg hadde vi 
aspirantkonkuranse for Salto og TeamGym. Dette er kjempegøy og viktig for de aller 
yngste av våre turnere for videre utvikling og mestring. Vi hadde også en fantastisk 
«alladin»oppvisning som inkluderte alle utøvere på tvers av alder og nivå i MIF turn. 
Dette førte til trampeklapp fra en fullsatt Hokksundhall. Slike opplevelser gir ekte 
turnglede for alle involverte.  

I Kretsmesterskapet for nasjonale klasser i Oslo og Viken i oktober leverte 
rekruttlagene sterke prestasjoner med 1. plass i både frittstående og tumbling. 
Juniorene fulgte opp med 1. plass i junior frittstående og flere gode plasseringer i 
øvrige grener. 

MIF deltok også som både rekrutt og aspiranter fra TeamGym på Drammen Turn 
Challenge. For mange i TeamGym ble dette livets første ordentlige turnkonkurranse. 

På Buskerud Trampetten i november tok MIF blant annet 1. plass i rekrutt 
frittstående, og juniorene leverte solide prestasjoner i alle tre grener. BT er en en av 
de største troppskonkurransene i Norge med over 300 tropper påmeldt i 2025. 

Totalt sett har 2025 vært en aktiv og innholdsrik konkurranse år, med god bredde i 
deltakelse og mange sterke resultater. Styret og trenere opplever stor innsats, utvikling 
og engasjement blant utøverne gjennom hele sesongen. MIF blir lagt merke til i 
kretsen og turnmiljøet på Østlandet med sine gode prestasjoner og for sitt gode miljø.  
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4. TRENINGSFORHOLD 

 

På grunn av tilstanden på Turnloftet har MIF Turn i 2025 måttet flytte deler av 
treningstilbudet til Hokksund. Dette har vært nødvendig for å sikre et trygt og 
forsvarlig treningstilbud for utøverne. Vi har mange ungdommer som trener til 
konkurranser og stevner som trenger en skikkelig hall å trene i. Vi ble derfor glade da 
Hokksund tok oss imot med åpne armer.  

Saltopartiene trener i dag i gymsalen på Mjøndalen skole. 

For de yngste utøverne er trening i gymsal ikke optimalt, men per i dag har vi ingen 
andre reelle alternativer. Å flytte alle utøvere til Hokksund ville medført svært høye 
kostnader, samtidig som de yngste ikke er avhengige av apparater for å trene 
grunnleggende ferdigheter. For denne aldersgruppen er det også viktig å ha et 
treningstilbud i nærmiljøet. 

I november arrangerte vi derfor en egen saltodag i Hokksund, der utøverne fikk prøve 
seg på blant annet trampoliner og fasttrack. Dette ble et svært populært tiltak. 

Høsten ble annerledes enn planlagt, og som et lite plaster på såret inviterte vi hele 
MIF Turn til Rush i desember. Rundt 100 barn og unge i alderen 6–15 år fikk en 
kveld fylt med hopp og lek. 

Parallelt jobber vi aktivt med å finne en mer langsiktig løsning for MIF Turn, og 
håper å kunne etablere en ny treningshall på Vassenga. 

 

5. ØKONOMI 

5.1 Økonomisk resultat (se vedlegg resultat og balanse) 

Regnskapet for 2025 viser et overskudd på 75 332 kroner, som er 44 332 kroner bedre 
enn budsjettert. Resultatet er bedre enn fryktet, ettersom turngruppa høsten 2025 
mistet turnloftet og dermed sitt faste treningssted. Situasjonen kunne ha medført både 
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økte leiekostnader og risiko for å miste utøvere til andre klubber, noe som igjen ville 
påvirket inntektsgrunnlaget. 

Heldigvis møtte vi imøtekommende naboklubber som tilbød gode og rimelige 
ordninger for bruk av deres treningslokaler. Selv om vi mistet noen få utøvere i denne 
perioden, opplevde vi totalt sett en vekst i medlemsmassen. Dette gjenspeiles også i 
regnskapet, der inntektene fra medlemskontingenten ble bedre enn budsjettert. 

I 2025 mottok vi støtte fra Sparebanken Øst-stiftelsen til kjøp av ny tumbling, som ble 
anskaffet høsten samme år. Utover dette har vi ikke gjort større investeringer. Fokus 
har vært å opprettholde et godt tilbud til utøverne våre, og regnskapet viser at vi har 
deltatt på flere konkurranser – noe som medfører kostnader knyttet til reiseutgifter for 
trenerne. 

Når det gjelder egenkapital og gjeld, øker egenkapitalen som følge av årets 
overskudd. Til tross for en krevende høst kom turngruppa godt gjennom 2025. Ved 
utgangen av året har vi en stabil, nøktern og god økonomi med tilfredsstillende 
likviditet. Samtidig er det viktig å være oppmerksom på at mangelen på egne 
treningsfasiliteter kan skape økonomiske utfordringer i tiden fremover. 

5.2 Budsjett for 2026 (se vedlegg budsjett) 

Budsjettet for 2026 preges av usikkerhet, særlig knyttet til treningsfasiliteter. Vi vet 
fortsatt ikke om vi får et eget sted å trene, eller om vi må fortsette å leie oss inn hos 
andre klubber. Dersom det bygges en ny hall i Mjøndalen som vi skal leie, er det også 
uklart hvilke kostnader dette vil innebære. Denne situasjonen gjør budsjettarbeidet 
vanskelig, og faren er at mangelen på egne treningsfasiliteter påvirker 
medlemsmassen, og det er medlemskontingenten som er hoved inntektskilden vår.  

For 2026 har vi derfor lagt et nøkternt budsjett, skrellet ned til det mest nødvendige. 
Våre største kostnader – trenerlønninger og leie av lokaler – er utgifter vi i liten grad 
kan redusere. I tillegg vil vi det første halvåret ha dobbelt husleie, ettersom vi fortsatt 
betaler for turnloftet for å kunne lagre utstyret vårt. Det budsjetterte underskuddet på 
72 100 kroner tilsvarer omtrent kostnaden for å leie turnloftet i denne perioden. 

Samtidig er det viktig å understreke at turngruppa over flere år har driftet økonomien 
på en ansvarlig og solid måte. Dette gjør at vi nå har «penger på bok» som gir oss 
nødvendig trygghet i en usikker tid. Selv om 2026 blir et stramt år, står vi godt rustet 
til å håndtere usikkerheten – nettopp fordi vi har bygget opp en sunn økonomi i 
forkant. Styret vil følge utviklingen tett og gjøre nødvendige tilpasninger underveis 
for å sikre en stabil og bærekraftig drift. 
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6. OPPSUMMERING 

Til tross for utfordringer knyttet til fasiliteter, har MIF Turn levert et godt tilbud i 
2025. Vi har sett en voksende medlemsmasse og kan tilby en rekke aktiviteter og 
tilbud for ungene. Det har likevel vært et krevende år for foreldre, trenere, utøvere og 
frivillige. Man har i perioder ikke visst hvordan tilbudet vil se ut fra uke til uke og det 
har vært mange omstillinger. 

Utfordringene det siste halvåret har likevel gitt verdifull læring. Utøvere, foreldre og 
trenere har stått stødig sammen og vist et sterkt samhold. Dette har bekreftet at 
turngruppa i MIF er robust og sterk når vi står samlet. 

Styret takker for samarbeid og tålmodighet i året som har gått, og ser frem til videre 
utvikling av turngruppa og forhåpentligvis realisering av ny hall i 2026 

 

På vegne av styret i MIF Turn 
Styreleder Ingrid Olsen 
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MJØNDALEN IF - FOTBALL
Regnskap 31.12.25

Regnskap Regnskap Budsjett

 2025 2024 2025
Reklame, annonser og sponsor 5 154 300          6 267 100          8 230 000          
Arrangement, kiosk, billetter, cup, fotballskole 3 122 742          2 544 951          2 340 000          
Kontigent, særavgift, 3 160 520          5 007 731          3 526 000          
Tilskudd 963 941             886 882             500 000             
Mva-kompensasjon 577 154             745 786             570 000             
Medie- og ligasponsor 6 773 296          8 761 127          7 282 317          
Andre salgsinntekter, mif shop 966 267             584 802             1 010 000          
Dugnad, lotteri, gaver 2 157 627          2 703 424          3 144 800          
Leieinntekter 534 163             319 050             290 000             
Andre inntekter 1 504 020          1 011 173          896 000             
Netto salg/kjøp spillere 2 650 108          -106 450            -500 000            
SUM INNTEKTER 27 564 138        28 725 576        27 289 117        

 
Reklame og sponsor -25 296              -77 766              -158 000            
Arr.ment, kiosk, dommer, cup -1 980 340        -1 942 775        -1 632 875        
Kontigent, avgift -504 330            -534 214            -454 500            
Medie- og ligasponsor -865 026            -1 021 307        -10 000              
Andre salgskostnader, mif-shop -765 507            -1 121 772        -947 500            
Kostnader utstyr, treningsutstyr -581 488            -249 799            -215 000            
Medisinske kostnader -848 052            -1 008 524        -530 000            
Interne overføringer -153 000            -140 000            -140 000            
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -5 723 039        -6 096 159        -4 087 875        

Lønn/godtgjørelser utøvere -1 849 835        -5 070 872        -1 866 423        
Lønn/godtgjørelser trenere -4 202 743        -5 235 158        -4 615 283        
Lønn/godtgjørelser administrasjon -3 527 091        -5 136 735        -3 039 543        
Tjenestepensjon -227 466            -423 409            -213 999            
Feriepenger -1 289 209        -2 058 142        -1 012 683        
Arbeidsgiveravgift -1 568 501        -2 502 392        -1 538 864        
Andre personalkostnader -1 017 210        -883 242            -494 000            
SUM PERSONALKOSTNADER -13 682 055      -21 309 950      -12 780 795      

Avskrivninger driftsmidler -99 000              -123 400            -124 000            
Lokaler, strøm, renovasjon, renhold -1 618 743        -1 611 413        -1 410 000        
Leiekostnader -5 141 137        -6 148 445        -5 199 887        
Utstyr -121 126            -214 791            -133 000            
Vedlikehold -153 274            -366 929            -150 500            
Honorarer -87 915              -406 670            -100 000            
Kontorrekvisita, kursutgifter -281 938            -46 377              -154 000            
Telefon, porto -37 756              -49 227              -46 800              
Bilkostnader -55 304              -54 759              -60 000              
Reisekostnader -1 547 732        -1 610 152        -1 500 000        
Markedsføring, reklame -25 500              
Kontigenter og gaver -2 621                -5 423                -15 000              
Forsikringer
Lisenser -374 220            -322 709            -324 300            
Andre driftskostnader -347 208            -180 004            -160 500            
Tap på krav -43 455              
SUM DRIFTSKOSTNADER -9 911 431        -11 165 798      -9 377 987        

DRIFTSRESULTAT -1 752 387        -9 846 331        1 042 460          

Netto finans -2 352                -7 508                

ÅRSRESULTAT -1 754 738        -9 853 839        1 042 460          
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MJØNDALEN FOTBALL
Pr. 31.12.25

 

31.12.2025 31.12.2024 Endring
EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
Losjer Mjøndalen Stadion 544 000                        587 500                        -43 500                         
Stadion Elektrikerarbeider 30 500                          -30 500                         
Bolig, Hagatjernveien 10 25 000                          -25 000                         
Inventar/stadionoppgradering 2015 og 2016 -                                 
SUM ANLEGGSMIDLER 544 000                        643 000                        -99 000                         

 
OMLØPSMIDLER  
Varer 208 842                        289 278                        -80 436                         
Fordringer -                                 
Kundefordringer 944 403                        37 554                          906 850                        
Avsetning tap på krav -                                 
Andre fordringer -                                 
Aksjer i Lagånd AS 1 000                             
Forskuddsbetalte kostnader, påløpte inntekter 375 583                        628 387                        -252 804                       
SUM FORDRINGER 1 529 828                     955 219                        574 609                        

 
  
Bankinnkudd, kontanter o.l. 203 696                        859 832                        -656 136                       

-                                 
SUM OMLØPSMIDLER 1 733 524                     1 815 051                     -81 527                         

-                                 
SUM EIENDELER 2 277 524                     2 458 051                     -180 527                       

 
   

 
EGENKAPITAL OG GJELD  
  
EGENKAPITAL  
Annen Egenkapital -5 923 814                   -5 923 814                   -0                                    
Årets resultat -1 754 738                   -1 754 738                   
SUM EGENKAPITAL -7 678 552                   -5 923 814                   -1 754 738                   

 
LANGSIKTIG GJELD  
Forskuddsbetalte sesongkort gml. 5-års -                                 -                                 -                                 
Lån fra Lagånd -                                 -                                 
Lån fra MIF for Hagatjernveien 10 -                                 
SUM ANNEN LANGSIKTIG GJELD -                                 -                                 -                                 

 
KORTSIKTIG GJELD  
Leverandørgjeld 2 564 817                     1 135 049                     1 429 767                     
Lån fra  Hovedstyret, 4 650 000                     3 500 000                     1 150 000                     
Mellomregn andre grupper 31 589                          31 589                          
Skyldig offentlige avgifter 113 555                        158 084                        -44 529                         
Annen kortsiktig gjeld 685 066                        567 452                        117 614                        
Skyldig lønnsutbetaling -                                 
Skyldige feriepenger og arb.g.avg 1 271 713                     2 773 942                     -1 502 229                   
Påløpte kostnader 639 337                        247 338                        391 999                        
SUM KORTSIKTIG GJELD 9 956 077                     8 381 864                     1 574 213                     

 
SUM GJELD 9 956 077                     8 381 864                     1 574 213                     

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 277 525                     2 458 050                     -180 526                       

kontroll -0                                   0                                    -1                                   
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MJØNDALEN IF -breddefotball
Budsjett 2026

Ble ført i Fotball  

Regnskap Budsjett
2025 2026

Reklame og sponsor 200 000                   370 000                
Kioskinntekter, 27 137                      25 000                  
Særavgift 1 607 719                1 600 000             
Offentlige tilskudd 540 771                   500 000                
Mva-kompensasjon    strømstøtte 151 049                   165 000                

Barter avtale Umbro 80 000                  
Dugnad, -                            
gaver 75 000                      50 000                  
Leieinntekter -                        
Inntekter CUP prosjekt 1 295 371                   300 000                

Andre inntekter 687                           40 000                  
SUM INNTEKTER 2 897 734                3 130 000             

Dommerkostnader -156 573                  -157 000               
andre Arrangementer -13 270                    -
Kostnader CUP prosjekt 1 -166 423                  -180 000               
Varekost kiosksalg -20 669                    -20 000                 
Deltageravgift cuper -68 591                    -150 000               
Kontigent, avgift, overganger, kretskostnader -141 137                  -160 000               
Andre salgskostnader
Barterkostnader -80 000                 
dugnadskostnader -2 435                      
Kjøp treningsutstyr -75 449                    -300 000               

Kostnader utøvere og trenere
Interne overføringer -30 000                 
SUM AKTIVITETSKOSTNADER -644 548                  -1 077 000           

Lønn/godtgjørelser admin -482 620                  -560 000               
Lønn trenere -105 000                  -60 000                 
Lønn under oppgavepl. -27 395                    -140 000               
Innskuddpensjon -13 466                    -15 000                 
Feriepenger -70 514                    -67 200                 
Forsikringer -105 660                  -106 000               
Arb.g.avg -92 797                    -92 000                 
Andre personalkostnader -1 319                      
SUM PERSONALKOSTNADER -898 770                  -1 040 200           

Strøm -20 727                    -20 000                 
Renovasjon -1 423                      
Leie haller/mif huset/ og kontor -376 498                  -400 000               
Leie baner -24 000                    -365 000               
Kostnader vedlikehold Vassenga -199 495                  -200 000               
Driftsmaterialet -1 582                      -1 500                   

Kontorrekvisita,  møte -3 500                      
Kurs -15 000                 
Telefon -559                          -5 000                   
Gaver -1 000                   
Reisekostnader -1 069                      -2 000                   
Leie data, tripletex, flyt, -7 610                      -8 000                   

Andre driftskostnader, rubic,  avd 9 overført -392 453                  
SUM DRIFTSKOSTNADER -1 028 916               -1 017 500           

DRIFTSRESULTAT 325 500                   -4 700                   

Netto finanskostnader -240                          -                        
ÅRSRESULTAT 325 260                   -4 700                   

Sum cup avd 1 128 948,00                     
sum bredde avd 2 588 764,81                     
12 % av avd 9 -392 453,00                   

325 259,81                     

99



 

 

I N T E R N 

I N T E R N 

 
 

MJØNDALEN IF FOTBALL  
ÅRSBERETNING 2025 

 

  
Fotballstyret  
Leder:    Monica Myrvold Berg    
Nestleder:    Richard Tandberg Olsen (til 11.03.25) 
    Håvard Martinsen (fra 11.03.25) 
Styremedlemmer:   Guri Stenvåg  

Jens Martin Støten 
Stina Korsbøen (fra 11.03.25) 
Joachim Olsen Solberg (fra 11.03.25) 
Kim Pedersen Lieblein (fra 11.03.25) 
Live Braathen Ellingsen (til 11.03.25) 
Kristoffer Reinsfelt Arnesen (til 11.03.25) 
 

  
I tillegg møter som oftest foreningens styreleder og daglig leder i fotballens 
styremøter.  
  
  
ADMINISTRASJONEN  
Ronny Johnsen ble ansatt som daglig leder fra 01.01.2025, og har fungert som både 
daglig leder og markedssjef i 2025.  
Kevin Nicol har, i tillegg til å være hovedtrener, bekledd rollen som sportssjef. 
 
Martin Kjenaas har vært arrangementssjef, Morten Mundal har vært akademileder, 
og Raymond Bakken har vært leder for breddeavdelingen. Petter Tallaksrud var 
driftssjef anlegg frem til 01.05.25, da Håkon Stærkeby overtok som driftssjef stadion, 
kombinert med rollen som materialforvalter A-lag. Lisbeth Groth var ansatt i en 50 % 
stilling i foreningen som regnskapsfører. 
 
På sport har vi medisinsk apparat og trenere både i akademi og rundt A-lag i 
forskjellige roller og stillinger. Det samme i breddeavdelingen. Det sportslige 
apparatet rundt A-laget ledes av Kevin Nicol. Det sportslige teamet, inkludert 
akademiet, er viktig, og en stor andel av våre godt kvalifiserte ansatte dekker et bredt 
spekter av roller. 
  
Det har vært et krevende år for fotballen, og administrasjonen har gjort en god jobb 
for å holde fokus og stå på til tross for perioder med sportslig motgang og 
økonomiske utfordringer.  
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I løpet av 2025 ble det jobbet med mulighetene for å skille ut toppfotballen fra 
hovedforeningen. Dette både for å redusere den økonomiske risikoen for resten av 
avdelingene i Mjøndalen Idrettsforening, sørge for at breddefotballen kan motta 
støtte fra Drammen kommune, og for at toppfotballen skal kunne hente inn eksterne 
investorer. 01.07.25 ble Mjøndalen Toppfotball stiftet, og fra 01.01.26 vil 
toppfotballen være skilt fra bredden, og være en egen organisasjon. Mjøndalen 
Toppfotball vil være allianseidrettslag til Mjøndalen Idrettsforening, og gjennom 
dualmodellen vil eksterne investorer kunne investere i Mjøndalen Toppfotball, 
gjennom nye Lagånd. Det har lenge vært jobbet med å få inn en ekstern investor, og 
på slutten av 2025 kunne Mjøndalen IF fotball presentere Steadfast som investor i 
nye Lagånd. 
  
I tillegg til våre ansatte har vi svært mange engasjerte og dyktige frivillige som hjelper 
til i alle deler av fotballen. 
  
Vi ønsker å benytte anledningen til å takke hver og en for innsatsen som blir lagt ned 
i et krevende år.  
  
STYRETS ARBEIDSOPPGAVER   
Det har i 2025 vært avholdt 12 styremøter, der det har vært behandlet 80 saker.  
 
2025 ble også et økonomisk utfordrende år for Mjøndalen IF fotball. Etter mange år 
med en svært tøff økonomisk situasjon, ble 2025 planlagt med det man kan beskrive 
som et minimum av kostnadsbruk for å i det hele tatt kunne delta i Obos-ligaen. 
Sesongen har vært gjennomført både uten dedikert sportslig leder og 
markedsansvarlig. Målet for 2025 var balanse mellom kostnader og inntekter, og 
kostnadene er redusert med ca. 10 mill. kroner sammenlignet med fjoråret. 
Vi opplevde i 2025 et fortsatt sviktende inntekstgrunnlag fra et tøft sponsormarked, 
men spillersalg i løpet av sesongen veide opp for noe av de sviktende inntektene. 
Kostnadene i 2025 har i det store og hele vært på budsjettert nivå. 
I 2025 endte Mjøndalen IF fotball opp med et negativt resultat på ca. 1,7 mill. kroner 
mot ca. 10 mill. kroner i 2024. Hovedgrunnen til underskuddet i 2025 var at klubbens 
akademi mistet sin klassifisering som et 3-stjerners Akademi og gikk ned til 2 
stjerner. Dermed ble tilskuddet fra Norsk Toppfotball redusert med 1,4 mill. kroner på 
tampen av sesongen. 
Mjøndalen IF fotball har en betydelig kostnad knyttet til Consto Arena. Her har man 
hatt avdragsfritak i store deler av året, og bare betalt rentekostnader for tilhørende 
lån. 
Det har løpende vært arbeidet med økonomiske prognoser for å oppnå økonomisk 
balanse i 2025; noe man lå an til før man altså ble degradert fra et 3 til 2-stjerners 
akademi etter endt sesong. 
Det er ingen tvil om at rente- og driftskostnader, samt nedbetaling av gjeld knyttet til 
Consto Arena, er tyngende for klubbens drift både på kort og lang sikt.  
Med nedrykk som faktum i 2025-sesongen mister Mjøndalen IF fotball 7-8 millioner i 
midler fra Norsk Toppfotball. I Post-Nord-ligaen er dette bidraget 0. Det har derfor 
vært helt nødvendig med frisk kapital fra eksterne investorer, for at Mjøndalen 
Toppfotball skal kunne opprettholde en robust satsning i Post-Nord neste sesong. 
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Fotballstyret vil takke hovedstyret for et meget godt samarbeid. Uten deres velvilje og 
kortsiktige lån til fotballen, hadde det vært en enda mer krevende likviditetssituasjon 
på slutten av sesongen. 
 
Styret vil også takke alle supportere, frivillige, ansatte, samarbeidspartnere, 
entusiaster, spillere, trenere og promotører som bygger klubben i motgang og 
medgang, i regnvær og solskinn. Sammen viser Mjøndalen at det er mulig å hevde 
seg i norsk toppfotball også for en klubb som vår relativt lille idrettsklubb.  
  
  
SPORTSLIG AKTIVITET: A-lag og rekruttlag herrer 
Klubbens målsetting var tydelig: Vi skulle kjempe om fortsatt spill i OBOS-ligaen. I 
forkant av 2025-sesongen ble det gjennomført betydelige kostnadskutt. Det endret 
de sportslige rammevilkårene vesentlig og la klare begrensninger på ressursene 
tilgjengelig for både førstelag og støtteapparat. 
Kevin Nicol har gjennom 2025 hatt det overordnede sportslige ansvaret, og har 
samtidig ivaretatt oppgaver som normalt ligger til en sportssjef. Det har gitt en mer 
krevende arbeidssituasjon, men også sikret kontinuitet og tydelig ledelse i en periode 
med strammere rammer. 
Sesongstarten viste at laget hadde konkurransekraft. Med den spillergruppen vi 
hadde tilgjengelig, leverte vi prestasjoner som sto i forhold til forutsetningene. Vi tok 
oss til fjerde runde i NM og slo ut Strømsgodset på Consto Arena – en prestasjon 
som skapte betydelig oppmerksomhet og ga et tydelig signal om lagets potensial. 
Utover sesongen ble de økonomiske realitetene mer utslagsgivende. Salget av vår 
beste spiller, Alie Conteh, var økonomisk nødvendig, men sportslig krevende. For å 
styrke troppen ble det hentet inn lånespillere, og Joackim Olsen Solberg ble ansatt 
som en midlertidig forsterkning rundt førstelaget som et ytterligere tiltak for å sikre 
plassen. 
Da tre serierunder gjensto, med kamper mot Stabæk, Raufoss og Egersund, var 
situasjonen i praksis svært krevende. Likevel leverte laget to sterke seire mot 
Stabæk og Raufoss, og viste både karakter og kvalitet. Tapet mot Egersund i siste 
hjemmekamp ble avgjørende. 
Å løfte spillere fra andre- og tredjedivisjonsnivå til OBOS-nivå på kort tid er en 
formidabel oppgave. Vi var svært nære, men marginene gikk ikke vår vei. Samtidig 
har innsatsen, profesjonaliteten og lojaliteten i spillergruppen og støtteapparatet vært 
upåklagelig. 
Vi vil rette en tydelig og oppriktig takk til supportere og frivillige. Deres engasjement 
har vært avgjørende i en krevende sesong, og har bidratt til at vi kunne holde fullt 
fokus på det sportslige. Til tross for motgangen har det vært en sterk og samlende 
stemning i og rundt klubben. 
For andrelaget ble 2025 en solid sesong i 4. divisjon. Laget var helt i toppen av 
avdelingen utover høsten. Med en ung spillergruppe har utviklingen vært tydelig og 
strukturert gjennom hele året. Opprykket glapp i de tre siste rundene, men 
totalvurderingen er positiv. Fundamentet som bygges her er viktig for klubbens videre 
sportslige utvikling. 
 
TRENINGSFORHOLD, BANER M.V   
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Consto Arena fungerer utmerket for elitedelen av fotballen, og vinterstid benyttes 
også Mjøndalshallen. 
 
Utover Consto Arena består anleggene til fotballen av gressbanene på Vassenga. 
Kvaliteten på banene er dessverre dårlig, med mye ugress og ujevne baner. I tillegg 
må Vassenga i perioder stenges på grunn av overvannsproblematikk, og det er heller 
ikke noe lysanlegg på Vassenga. Dette fører til at treninger og kamper må avlyses 
eller utsettes (det siste gjelder kun kamper), og sesongen ute blir kortere enn 
ønskelig. Dette er en utfordring, som må løses for at vi som klubb totalt sett skal 
kunne ha et tilfredsstillende tilbud til den fulle bredden av aktiviteten vår. Nå blir det 
for få treninger for mange av lagene våre. 
Det har vært jobbet lenge for å bedre anleggssituasjonen til Mjøndalen IF fotball, 
men det er en krevende prosess, og arbeidet må fortsette også i 2026.  
 
I 2025 ble 7/9-er kunstisbane på Vassenga ferdigstilt. Her skal det legges kunstgress 
på toppen, hovedstyret har vedtatt at det skal legges kunstgress toppdekke som 
tilfredsstiller kravene til å kunne benyttes i 7-er kamper fotball. Dette må følges opp i 
2026.  
 
BREDDEAVDELINGEN OG AKADEMI   
Bredde 
Mjøndalen IF fotball breddeavdeling har som hovedoppgave å tilby trygg, 
inkluderende og utviklende grasrotfotball for barn og unge i vårt nærområde. Målet til 
avdelingen er å gi et tilbud til alle som ønsker å spille fotball – uavhengig av 
ferdighetsnivå, ambisjoner eller økonomiske forutsetninger. 
Breddeavdelingen omfattet i 2025 om lag 400 barn og unge. I tillegg organiserer og 
drifter avdelingen Tilrettelagt idrett (TI), MIF 3, Damer 2 (7’er) og Damer A (i 
samarbeid med Solberg SK). 
Samarbeidet med Solberg SK har fungert delvis godt i 2025. Utskiftninger og 
organisatoriske endringer i begge klubber har medført at oppfølgingen og 
samarbeidet ikke har vært så tett som ønsket. Dette er noe vi har tatt tak i, og ny 
samarbeidsavtale er inngått. Sammen vil klubbene i 2026 jobbe målrettet for videre 
utvikling og gode, forutsigbare rammer rundt laget. 
Breddeavdelingen er i stor grad basert på frivillig innsats. I 2025 har vi hatt rundt 100 
frivillige, bestående av trenere, lagledere og personer i andre viktige roller rundt 
lagene. I tillegg hadde avdelingen én 90 % daglig leder-stilling med 10 % i 
fellesavdelingen og 30 % i en sportslig leder stilling. I tillegg har avdelingen hatt to 
trenere på kontrakt. 
Avdelingen har ca. 35 klubbdommere og rundt 10 kretsdommere, noe som er svært 
positivt for både rekruttering og fotballfaglig utvikling. 
Avdelingen arrangerte med suksess MIF Høst Cup og Fair Play cup. Begge cupene 
gikk av stabelen i oktober. 
Det har gjennom året vært høy aktivitet i avdelingen, med treninger, seriespill og 
cuper. Barnelagene deltok både på egne og eksterne cuper. Flere ungdomslag 
deltok på større turneringer som Dana Cup, Sandar Cup og Norway Cup. 
På guttesiden har klubben tilbud i alle årsklasser. På jentesiden mangler vi flere 
årskull, men rekruttering av flere jenter er et prioritert område. Som en del av dette 

103



 

 

I N T E R N 

I N T E R N 

arbeidet arrangerte vi sommeren 2025 en skolecup for jenter, i samarbeid med 
Sigrunn, samfunnsutvikler i Mjøndalen Idrettsforening. Tiltaket ga gode erfaringer og 
vil bli videreført. J15/J17 hadde i 2025 et samarbeid med J17 Hokksund. Dette 
samarbeidet har fungert godt og vil fortsette også i 2026. 
I 2025 har breddeavdelingen hatt utfordringer knyttet til anleggssituasjonen. Flere 
treninger og kamper måtte utsettes eller flyttes som følge av dårlige forhold. 
Vassenga ble i perioder stengt på grunn av overvannsproblematikk. I tillegg har 
manglende lysanlegg ført til at treninger og kamper vår og høst tidvis har blitt utsatt 
eller avlyst. Dette er utfordringer som påvirker både aktivitet og kvalitet, og som det 
er viktig å finne langsiktige løsninger på. 
Breddeavdelingen har flere familier med økonomiske og andre utfordringer. Klubben 
har hatt tett oppfølging og har aktivt jobbet for å tilrettelegge slik at flest mulig barn og 
unge kan delta i fotballaktiviteten. Solidaritetsfondet er svært viktig for avdelingen og 
har vært til stor hjelp for å sikre inkludering og like muligheter for deltakelse. 
Siste del av 2025 har vært preget av betydelig arbeid med tilrettelegging, 
rammevilkår og klargjøring for at breddeavdelingen skal skilles organisatorisk fra 
toppfotballen. Dette arbeidet fortsetter inn i januar 2026. Breddeavdelingen har stor 
tro på at denne prosessen vil bidra til en mer bærekraftig, robust og fremtidsrettet 
organisering, med tydeligere fokus på utvikling, inkludering og kvalitet i tilbudet til 
barn og unge. 
Akademi 
I 2025 var målet at Sparebanken Øst Akademiet skulle befeste sin posisjon, gjennom 
å fortsette utviklingen av Mjøndalen IF fotball som en utviklende klubb – med sterke 
røtter i Akademiet. 
 
Det ble også satset hardt for å beholde 3-stjernes Akademi i 2025. Som et ledd i 
dette ble det tidlig i 2025 ansatt en trenerutvikler i Akademiet. Rollen hadde ansvar 
for å styrke kvaliteten i treningsarbeidet, bidra til økt struktur i treningshverdagen og 
sikre tettere og mer systematisk oppfølging av trenerne. I tillegg hadde Akademiet en 
trener med utvidet ansvar for oppfølging av de fremste spillerne i Akademiet. Dette 
tiltaket var rettet mot å sikre god individuell oppfølging av spillere med høyt 
utviklingspotensial, samt å legge bedre til rette for en enda bedre overgang mellom 
Akademiet og A-laget. 
 
Dessverre klarte ikke Akademiet å møte kravene til 3-stjernes Akademi i 2025, og 
endte med en klassifisering på 2 stjerner. Dette var utfordrende økonomisk, da 
klubben mistet mye støtte fra NTF, og kostnadene allerede var påløpt gjennom 
sesongen. 
 
Samtidig gav klassifiseringsprosessen innsikt i Akademiets nåværende nivå og 
tydeliggjorde områder med utviklingspotensial. Resultatet viser at det gjøres en del 
godt arbeid i Akademiet, men også at det er behov for styrking av strukturer, kvalitet 
og oppfølging for å nå ambisjonene på sikt. 
 
Akademiet skrev i 2025 samarbeidsavtaler med Kongsberg og Vestfossen med fokus 
på spillerutvikling. Samarbeid med lokale klubber er viktig for et godt fundament for 
spillere i videre utvikling av Akademiet. 
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Akademiet bestod i 2025 av seks treningsgrupper, fra U13 til U21. De yngste 
gruppene var i hovedsak sammensatt av hospitanter som fortsatt hadde sin primære 
tilhørighet i egen klubb. I de eldste gruppene var spillerne fullt integrert i Mjøndalen 
IF fotball, og hadde sin faste treningshverdag på Consto Arena gjennom uka. Totalt 
omfattet Akademiet mellom 110 og 120 spillere i løpet av sesongen. 
 
Mjøndalen IF fotball opprettholdt i 2025 målet om å være en utviklende klubb. 3 
spillere fra Akademiet skrev proffkontrakt i klubben i løpet av 2025 sesongen. 
Erfaringene og læringspunktene fra sesongen tas med videre i arbeidet med å styrke 
Akademiet og legge et bedre grunnlag for videre utvikling i kommende sesonger. 
  
STRATEGI   
Fotballens strategi handler om sportslige ambisjoner og bærekraftig økonomi, samt å 
bygge utviklingskultur og positivt omdømme. Virksomhetsplanen, som skal beskrive 
planen og arbeidet i noe mer detalj, ble oppdatert i 2024, og skulle videreutvikles i 
2025. Dette arbeidet er delvis gjort, men med tanke på at topp og bredde skulle 
skilles fra 01.01.26, ble det avgjort at ny virksomhetsplan og strategidokument blir 
jobbet mer grundig med i 2026, da med en egen virksomhetsplan for hver av de to 
avdelingene.  
 
2025 var ikke et godt år inntektsmessig, verken gjennom spillersalg, akademiet eller 
på kommersiell side. Den meget utfordrende økonomiske situasjonen har blant annet 
gjort at vi har hatt mange spillere på lån, og de fleste spillerne på utgående kontrakt i 
2025. Dette betyr få eller ingen salgsobjekter, og det har også vært utfordrende mot 
sponsorer. Det siste også grunnet at vi har en kombinert rolle som daglig leder og 
markedssjef i Mjøndalen IF fotball i 2025, og arbeidet med å skille toppfotballen og 
breddefotballen, og ikke minst å få inn ekstern investor, har tatt svært mye tid.  
 
Med midler fra investor inn, skal det på plass både sportssjef og markedssjef i 2026, 
noe som vil gjøre at både hovedtrener og daglig leder vil kunne utnytte sin kapasitet 
og kompetanse til å jobbe med de strategisk prioriterte oppgavene og på den måten 
få en mer effektiv arbeidshverdag med fokus på både korte og langsiktige mål. Det vil 
fortsatt kreve mye jobb fra alle for å lande sponsoravtaler mm, men vi har god tro på 
at den nye riggen vil fungere godt utover 2026.  
 
Sportslig suksess er den viktigst enkeltfaktoren for å sikre langsiktig økonomisk evne, 
gjennom at det skaper attraktive spillere og høyere spillersalgsinntekter, økte 
inntekter både fra samarbeidsavtaler, medieavtale og kampdag/arrangementer, samt 
at det gir økt energi, entusiasme og selvtillit i og omkring klubben. Vi har tro på at 
grepene som er tatt i 2025 – blant annet å skille topp og bredde og å få inn ekstern 
investor, som igjen gjør at vi kan ansette flere i administrasjonen, ha høyere 
lønninger og mer profesjonalitet for spillerne – vil gjøre klubben mer robust og på sikt 
øke sjansene for opprykk, å få inn flere sponsorer og å bli en selgende klubb. 
 
Lagånd, innsats og kameratskap må alltid gå foran. 
 
 
På vegne av Mjøndalen IF fotball,  
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Monica Myrvold Berg, styreleder og  
Ronny Johnsen, daglig leder 
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SAK – REFINANSIERING AV BYGGELÅN.  

Bakgrunn:  

Det vises til formannskapsmøte i Drammen 10. februar 2026, hvor Mjøndalen Idrettsforening 
(MIF) ble innvilget kommunal garanti på kr 3 500 000,- med tillegg av 10 % for 
finanskostnader. 

MIF Bandy har på bakgrunn av dette hatt dialog med Kommunalbanken om refinansiering av 
eksisterende byggelån. Kommunalbanken har gitt en redegjørelse for fremgangsmåte og 
vilkår for søknad. 

Dagens byggelån i Sparebanken Øst har en rente på 7,7 %. En refinansiering i 
Kommunalbanken vil kunne redusere renten til om lag 5,1 %. Dette vil gi en betydelig 
reduksjon i klubbens rentekostnader og bidra til en mer bærekraftig økonomi for MIF Bandy. 

Vurdering. 

Med bakgrunn i innvilget kommunal garanti og de dokumenterte rentebetingelsene vurderes 
refinansiering som økonomisk fordelaktig for klubben. Årsmøtets godkjenning er nødvendig 
for å gi styret fullmakt til å gjennomføre søknadsprosessen og eventuell refinansiering. 

Forslag til vedtak:  

Årsmøtet i Mjøndalen IF, avholdt 10. mars 2026, vedtar å gi styret fullmakt til å søke 
Kommunalbanken om refinansiering av lånet i Sparebanken Øst pålydende kr 3 500 000,- 
med tillegg av finanskostnader i henhold til kommunal garanti. 
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Forslag til vedtak – Ansvar for anleggsbygging i Mjøndalen IF  
  

Bakgrunn  

I dag ligger deler av ansvaret for anleggsbygging og anleggsutvikling hos de enkelte 
gruppene i Mjøndalen IF. Dette innebærer et stort ansvar og krav til kompetanse som ofte 
går utover gruppenes primære oppgaver knyttet til idrettslig aktivitet og drift.   

  

Forslag  

Årsmøtet vedtar at:  

1. Det overordnede ansvaret for anleggsbygging og anleggsutvikling i Mjøndalen IF 
legges til Mjøndalen IF/hovedstyret. 
 
2. Mjøndalen IF skal, i samarbeid med anleggskomiteen, utarbeide en helhetlig og 
langsiktig plan for anleggsbygging og anleggsutvikling i Mjøndalen IF. 

3. Mjøndalen IF skal ved behov innhente nødvendig kompetanse og rådgivning fra 
relevante særforbund, idrettsforbund og andre fagmiljøer for å sikre god kvalitet, 
økonomisk bærekraft og fremtidsrettede løsninger. 

4. Gruppene i Mjøndalen IF skal ikke ha ansvar for anleggsbygging, men skal involveres 
i planlegging og prosesser som berører deres aktivitet og behov. 

5. Gruppenes økonomiske og operative evne til å bidra med dugnad i anleggsfasen 
samt drift av nye/oppgraderte anlegg skal avklares før eventuell igangsettelse av nye 
prosjekter.    

6.  Det skal ikke igangsettes prosjekter for anleggsutvikling uten formell godkjennelse 
av styret i Mjøndalen IF. 

Begrunnelse  

Anleggsbygging er komplekst og krever spesialisert kompetanse innen blant annet økonomi, 
jus, byggteknikk og idrettslige krav. Ved å samle ansvar og beslutningsmyndighet på hoved-
foreningen sikres bedre helhetlig planlegging, mer effektiv ressursbruk og redusert risiko 
for gruppene. Samtidig sikres god medvirkning fra gruppene gjennom involvering. Dette 
også vil sikre sambruk/�lerbruk mellom særgruppene.   

  

 Saken sendes fra Breddefotball/arbeidsutvalget. Redigert forslag fra Anleggsutvalget. 
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Medlemskontingent 

 
Styret ønsker å holde medlemskontingenten i Mjøndalen IF for 2026 
uendret.  

 

Satsene er: 

Barn 0-6 år    kr. 100,- 

Barn 7-17 år   kr. 325,- 

Voksen    kr. 475,- 

Familie    kr. 800,- 

Honnør over 66 år  kr. 250,- 

Æresmedlemmer   kr. 0,- 

 

 

Mjøndalen 17.2.24 

 

Styret i Mjøndalen Idrettsforening 
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MJØNDALEN I.F
Organisasjonskart pr. 10.03.26

ÅRSMØTET

MSK AS (50%) Representantskapet
STYRET

MIF E AS(100%) Kontrollkomite
DAGLIG LEDER

MSP AS (34%) Valgkomite

Anleggskomite Lovkomite

Samfunnsutvalg

Aktiv Lokalsamfunn

Økonomiavdeling

ALLIDRETT BASEBALL BANDY FOTBALL HUSSTYRET HÅNDBALL IFO JUDO SKI TURN

TI
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VALGLISTE 2026, STYRET OG ANDRE FELLESFUNKSJONER 
 
 
STYRET 
Leder:     Geir Opdahl    (ikke på valg)    
Nestleder:   Jens Hermann Hammerborg        (2 år ny)  
Styremedlem:   Stine Ruud Eriksen   (2 år gjenvalg) 
Styremedlem:   Inge Holtlien     (2 år gjenvalg)  
Styremedlem:                   Hilde Brandvold Israelsen             (1 år ny funksjon)  
Varamedlem:         ()    
 
VALGKOMITE 
Leder:     Thor Erik Korsgård   (ikke på valg)   
Medlem:   Trond Iversen    (ikke på valg)    
Medlem:    Pia Gunnerud Sørensen   (ikke på valg)   
Varamedlem:         ()   
     
KONTROLLKOMITE 
Medlem:         ()    
Medlem:                            Terje Svendsen                  (ikke på valg) 
Medlem:   Sjur Kortgaard    (2 år gjenvalg) 
Varemedlem:         ()       
    
LOVKOMITE 
Leder:     Sven Olav Larsen    (2 år gjenvalg) 
Medlem:    Christian Norset   (ikke på valg)   
Medlem:    Inger Andersen    (2 år gjenvalg) 
Varemedlem:    Liv Sletten    (ikke på valg)  
Varamedlem:   Boye Skistad    (2 år gjenvalg) 
 
REPRESENTANSKAPET 
Leder (*):         ()  
Nestleder (*)   Janne Cesilie Hafskjold   (ikke på valg) 
Sekretær (*):    Stian Nedberg    (2 år gjenvalg)  
Medlem:    Sjur Kortgaard    (ikke på valg) 
Medlem:    Hans Peter Motzfeldt   (ikke på valg) 
Medlem:   Marianne Sletten   (2 år gjenvalg) 
Medlem:    Inger Andersen    (2 år gjenvalg)   
Medlem:    Boye Skistad    (ikke på valg)    
Medlem:                    Pia Gunnerud Sørensen   (1 år ny funksjon)                
Medlem:    Sven Olav Larsen   (2 år gjenvalg)  
Medlem:   Thor Erik Korsgård   (ikke på valg)   
Medlem:   Terje Svendsen    (ikke på valg)  
Varamedlem:   Jens Martin Støten   (ikke på valg) 
Varamedlem:   Liv Østli     (1 år ny funksjon) 
Varamedlem:   Inger Rojahn Opdal   (ikke på valg) 
 
(*) Arbeidsutvalget i Representantskapet velges blant medlemmene umiddelbart etter årsmøtet. 
Angitte verv henviser til hvordan fordelingen av verv har vært i året som har gått.   
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MIF ALLIDRETT,  VALGLISTE 2025 

 
Leder:    Sigrunn Mehl   (Gjenvalg) 

Styremedlemmer:  Jan Christian Robstad  (Gjenvalg) 

     Herman Kristensen  (Gjenvalg) 

Labinot Ajeti?   (Ny) 
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Intern 

 

Valgliste 
MIF bandy 
2026 

 

  

 

 

Rolle  Navn  Valg  
Leder  Tom Andersen  Tok ikke gjenvalg. Går ut av 

styret.  
Nestleder  Turid Kolstadløkken  Gjenvalgt for 1 år.  
Sekretær og 
dugnadsansvarlig  

Ann Irén Svane Mathiassen  Gjenvalgt for 1 år.  

Kasserer (økonomiansvarlig)  Lisbeth Ranum Vedal  Valgt for 2 år i 2025. Ikke på 
valg. 

Styremedlem (leder 
sportslig utvalg)  

Runar Andreassen  Gjenvalgt for 2 år. 

Styremedlem   Bent Andre Sjåvik Nilssen  Tok ikke gjenvalg. Går ut av 
styret. 

Styremedlem  Jørn Walther Kristiansen  Gjenvalgt for 2 år. 
Styremedlem 
(medlemsansvarlig)  

Magnus David Weum  Valgt for 2 år i 2025. Ikke på 
valg. 

Styremedlem Kristian Nysether Valgt inn høsten 2025 for 2 
år. Ikke på valg. 
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Valgliste for Baseball 2026 
  
 
 

Group Leader:   Christine Brownlee  
 

Board Member:   Ann-Christin Pålsson  
Board Member:  Kristin Langnes 
Board Member:  David Andre Søderlind Eriksen   
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Valgliste for MIF-huset 2026. 

 

Leder:   Jan Roger Lundstad (ikke på valg) 

Styremedlemmer:  Inger Karin Dyngeland – utleieansvarlig (ikke på valg) 

Harald Hagen (Ikke på valg) 

Alex Sletten (ikke på valg) 

Johnny Grimnes (Ikke på valg) 
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Valgliste 2026 
MIF Håndball 

  
  
  

 

Stilling  Navn  Periode Lag 
Leder  Ståle Brennum 1 år J-2014 
Nestleder Sverre Tesdal Mjelde 1 år  2015 
Sekretær Ellen M. J. Randa 1 år  2015 
Kasserer Tonje Grindheim Dyrlie 1 år  2015 
Sportslig leder og styremedlem  Jarle Bråthen   1 år  2009-2010  
Styremedlem Marita Kristiansen 1 år  J-2014 
Styremedlem  Lena Albrigtsen  1 år  2012-2013 
Styremedlem Henriette Høyer 1 år 2009-2010 
Styremedlem  Anette Plym 1 år  2011 
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VALGLISTE MIF JUDO 

 

MIF Judo legger frem følgende valgliste for årsmøtet: 

 

Leder:   Roger Danielsen 

 Styremedlem:  Adnan Taqi   

 Styremedlem:   Jostein Wekre 

 Styremedlem:  Rune Jensen 
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VALGLISTE MIF SKI 2026 
 
 
Skigruppas styrevalg: 
Leder:   Jarle Wermskog    TBD 
Nestleder:   Halvard Vik     Ikke på valg 
Sekretær:   ?      TBD 
Kasserer:   Vegard Drange Ystenæs   Gjenvalg 2 år 
Oppmann rekrutt:  Jussi Cederqvist    Ikke på valg 
Oppmann junior:  Eivind Rørhuus-Øie   Gjenvalg 2 år 
Hyttesjef:   Jørn Andre Haug    Ikke på valg 
Sportslig Leder:  Eivind Rørhuus-Øie   Gjenvalg 2 år 
Dugnadsansvarlig  Sondre Rosfjord Askim   Gjenvalg 2 år 
 
 
Andre verv: 
Innkjøpsansvarlig Mif-Hytta: ? 
Utleieansvarlig Mif-Hytta: Lene Røkenberg-Stranden 
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VALGLISTE MIF-TURN 

Følgende verv er på valg på årsmøtet 2026: 

Styreleder:   Ingrid Olsen     Stiller ikke til valg 

Nestleder:      Ikke besatt 

Kasserer:   Natasha Kolgrov   Stiller til gjenvalg 1 år 

Sekretær:      Ikke besatt 

Medlemsansvarlig: Monica Vindsvoll   Foreslås valgt for 2 år 

Styremedlem:   Sofie Gudmestad   Gjenvalg 1 år  

Styremedlem:   Renee Askim   Foreslås valgt for 2 år 

 

Nye styremedlemmer velges for 2 år. Gjenvalg skjer for 1 år. 
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Valgliste MIF Fotball 2026 
 

Leder:   Gengarani Ramanathan 

Styremedlem:  Simen Ellevset 

Styremedlem:  Ove Winger 

Styremedlem:  Simon Kvame 

Styremedlem:  Monica Korsgård 

Styremedlem:  Jon Emer Sulen 

Styremeldem:  Elin Korsgård 
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